MyHununaabHOe aBTOHOMHOE JOIIKOJIBHOE YUPEXKICHHUE
«JleTckuii can KOMOMHUPOBAHHOW HANpaBIeHHOCTH Ne 6
ropoaa CocHoBOOOpCKa

KOHCIIEKTbI
CIIOPTHUBHO — UTPOBOI'O YACA

HA CBEXEM BO3JAYXE

CPEJHMI JTOLIKOJIbHBII BO3PACT
(4-5 ner)

Iloarorosuna:
HNucTpyKkTOp 110 PU3NYECKON KYIbTYpe
Mopo3osa ['anuna AnekcanapoBHa



Hene
I8t

ConeprkaHue 3aHATUN

OcCHOBHEBIE
IBIDKEHUSA

NuBenTtapp

2

3

4

CEHTSABPb

1.Xoan0a o momajake B CBOOOAHOM HANPaBICHUU, TOCTPOCHUE B
KOJIOHHY TI0 OZJTHOMY I10 CUTHAITy BocruTaTess (3 MUH)

Xonpba,

2. llepebexxkku (MpoOekaTh B CIIOKOWHOM TEMIT€ KaK MOKHO JaJIbIIe
1 f07bIie) (5 MHUH)

ber

3.oasum:kuas urpa «Itnuku u Komka» (IMuH).

Onucanue. BocnurarenbuepTuT Ha ydacTke 0onbiioit kpyr. Jeru,
BCTAIOT 110 KPYTY C BHELIHEH cToponbl. OgHOro pedeHka
Ha3HaYyaroT «KOILIKOW», OH CTAHOBUTCS B LIEHTPE KPYyra; OCTaJbHBIE
neTtu - «nTudkn». «Komikay 3aceinaer (3aKkpbIBaeT
rj1a3a),a«ITUYKN» BIPBITUBAIOT U «IETAIOT» B KPYTY,
MIPUCAKUBAIOTCS, «KIIOIOT» 3epHa. «Komika» npoceinaercs u
Ha4yMHAaeT JIOBUTh IITHUI, a OHU yOerarot 3a kpyr.llofiMmaHHbIX
«IITUYEK» «KOLIKa» OTBOJAUT B CEpeNUHY Kpyra. Bocniurarens
IIOACYUTHIBAET KOJNUYECTBO MOWMaHHBIX JeTel «nTudek». hUrpa
IIOBTOPSIETCH.

ber,
MPBDKKY,
pHCEIaHuUs

MCJI

4 ArpoBoe ynpaxuenue «Ilerymox» (3 mun).
Xop0a ¢ BBICOKMM IMOJTHUMAHUEM KOJICH: I00YEPEIHO MTOITHUMATh
MIPABYIO | JICBYIO HOTH, PYKH B CTOPOHBI.

Xonn0a,
yIepKaHHE
paBHOBECHS

[Tamouku
«METYIIKOB
»

1.UrpoBoe ynpasxknenune «Mpl rysasiem (2 MUH).
JleTn napamu nepeiBUratoTCsl.

Xonpba
napamu

2.HonBu:knas urpa «IIujaoTb» (6 MUH).
Omnucanue. Bocriurarens nenut aeter Ha 2 komauabl: «CaMoOIeTh» U
«Tyany. O603Ha4aeT OOBIION KPYT (adpoApoM). 3aTEM TOBOPHUT:
CamMoneTuku neTsaT
N Ha 3eMI110 HE XOTHT.
B Hebe Beceno HecyTcs,
Ho npyr ¢ apyrom He CTOIKHYTCS.
JleTn, paccTaBUB pyKH B CTOPOHBI, HAUMHAIOT TI€pPE-IBUTaThCA 32

npeaciaMuKpyra, MMUTUPYS MTOJICT CaMOJICTaA. Bocnurarens TOBOpPUT:

Bapyr netut Gonbas Ty4a,
Crano Bce TEMHO BOKPYT.
CamorneTHky, B CBOH Kpyr!
Te netn, KOTOpBIE U300PAKAIOT TYUH, TIBITAIOTCS MIOHMATh «CAMOJICTHKI.
Koro noiimanu, ctanoBsiTcst «ryuyeit». Urpa npogomxaercs 10
TEXIop, Noka He ocTaHeTcs | «camoneTuk». OH U ABISETCS
no0euTesnem.

ber

Mamouku
«TY9»,
«camojie-
TOBY»

3.IoaBuskHast urpa «3aiika GeeHbKHii cuauT» (6 MuH).

Onucanue. [letu -«3ailku» cuaar Ha ckaMmeiike. Bocnurarenbmnpen-
JlaraeT BhIOeXKaTh «3aliurKaMy Ha CEPEANHY IUIONIAIKN («IIOISTHKY).
JleTu BBIXOAST Ha CepeIMHY MIIOMIA/IKH, CTAHOBATCS OKOJIO BOCIIUTATEISN
MpUCENal0T Ha KOPTOUKU. Bocnurarenb MpoOU3HOCUT TEKCT:

3aiika OeNeHbKUN CHIUT/[emu uiesensm KUCmsImu

W ymiamu meBenur PYK, HOOHS8 UX K 207108€,

Bor Tak, BOT Tak UMUMUPYS 3a84bU YUY

OH ymaMu meBenuT.
3aiiKke X0JIOIHO CHJIETH,
Hano nanouku norpetsb
Xiom, XJI011, XJIO0TI, XJIOTI,
Hano nanouku norpeth

Xnonarom 6 naoowiu.

[peoxku,6er

npuceianuc

[Tamouka«3a
Hoa»




3aiiKe XOJIOIHO CTOSATD, THoonpwieusarom na obeux

Hapno 3aiike mockakaTh,Ho2ax Ha mecme.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hapo 3alike 1mockakaTs.

(Hazeanue uepywixu) 3aiiky ucmyrat

3aiika npeIr ¥ yckakan.  KoxkpemHo ykazvleaemcs, KMOUCHY2an 3auKy
(80cnumamenvnokazvleaem uspywiky). lemu ybezarom na céou mecma.
Yka3aHusd K NpoBeAcHUI. TPy MOXKHO MPOBOJUTH C JTHOOBIM
KoJmdecTBOM JeTeit. OOs3aTeNbHO 10 HaYala UTPHl HAI0 TOITOTOBUTE
MecTa, Kyaa OyayT yoerats AeTn-«3aiuukmy. [lepBoe BpeMs MOKHO HE
BBIZICJIATE BOJSIIETO, BCE ICTH OTHOBPEMEHHO BBITIOTHSIOT JBMKCHUS B
COOTBETCTBUH € TEKCTOM. [lociie MHOTOKpATHOTO TIOBTOPSHHS UTPHI MOYKHO
BBIIENATH peOeHKa Ha POJTh «3aMKID M TIOCTABHUTH €TO B CEPeINHY KpyTa.
3aKOHYHB YTEHHE TEKCTa, HE CIEAyeT OBICTPO OeXaTh 3a JeTbMH, HaJ0 IaTh
M BO3MOXKHOCTh Haiitu cebe MecTo. He Hy»kHO TpeOoBaTh OT JeTei, 4TOObI
OHH celld 00s13aTeNIbHO Ha CBOE€ MECTO; KaXKIbIl 3aHMMAaeT CBOOOIHOE MECTO

Ha CKaMeHKe. HpI/I CUCTCMATUYCCKOM ITPOBCACHHUU UT'PBI ICTU XOPOIIO
3alIOMHHAaI0T CBOU MCCTa U 6BICTpO HaXoIiT ux.

4. UrpoBoe ynpaxuenue «[lonagu B 06pyw» (6 MuH).
Ha 3emie knaayT o0pyu Crost Ha pacctossHuu 1,5-2 M, Haio OPOCUTH MsTd
TakK, YTOOBI OH MONaJ B EHTP Kpyra.

Mertanue
Ms4a

OO6pyH4, Ms4H

1.UrpoBoe ynpaxuenue «B secy»(3 MuH)
Bocnurarens gaet AeTsAM 3aJjaHUE IPOMTH IE€TAM KaK JIMCUYKA, KAK MHUILKA,
KaK 3all4uK.

Xonp0a

2.Hapoanas urpa «['ycu-iedenm» (6 MuH).
Onucanne. BeiOupaercs «BONK» M «HACTyX», BCE OCTAlIbHbIE UTPOKHU-
«rycu-nedenn». «Ilactyx» cTaHOBHUTCSI Ha OJJHOM CTOPOHE TUIOMIAIK! «TYCH-
neGean» - Ha IPYroil, «BOJIK» CTOUT B CEPEAMHE.
[MacTyx (306em eyceii). I'ycu-rycu!
I'ycu. I'a-ra-ra!
[Tactyx. EcTth x0TUTE?
I'ycu. da-na-na.
[Tactyx. Tak neture!
I'ycu. Ham Henb3s -
Cepslii BOJIK TIOJ] TOPOIA,

He nyckaer Hac 1oMoii.
ITacTyx. Bbl IeTUTE Kak XOTUTE,

Tonbko KpbUTbs Oeperure.
«[ycny OeryT nomoit, a «Bosk» ux J0oBUT. [lofiMaHHbIe BEIXOIST U3
urpel.Ilocne HeckonbkuX nepedeskeK BIONPAIOTCS. HOBBIE «BOJIKY» U
«ACTyX».

ber

3.Honeu:knas urpa «Iloadpocsk - noiimaii» (6 MuH).
JeTt noaOpachIBatOT MY BBEPX H JIOBSIT €I0 IByMS PYKaMH.

bpocok un
JIOBJISL MsT4a

Msun no
KOJINYECTBY
nereu

4. IonBu:xHast urpa «C KOYKH HA KOUYKY» (5 MUH).

JleTu cTOSIT HA OJTHOW CTOPOHE IUIOMANKK. BocuTaTens packiaibiBaeT Ha
3emJie 00pyuu (HeOosbinue paHepHbie Kpyru quameTpoM 30-35 cM) Ha
HebobImoM paccrosHuu (20 cM) onuH oT apyroro. Ilo curnamy Boc-
MUTATEJIS IETH MIEPEXOJIAT Ha JIPYTYIO0 CTOPOHY TUIOIIA/IKH, TIepecTyIias 13
00pyda B 00pyu. Koraa netu Haydarcst Xopolo nepeniaruBarb, MOXKHO
MPEISIOKHUTE UM TIepeOrpaThes Ha IPYrylo CTOPOHY, epederas u3 oopyda B

o0pyY.

[IpbokKwy,
xoa60a

Men

v

1. Xoap6a no AOpOXKKe C mepenrarnBanueM 9epe3 mpeaMeTsl (3 MUH)

Xonn0a,
YIpaKHEHUE

IIpenmersr




Ha
paBHOBECHE

2.Urpa manoii mogBu:kHocTH «I'1e MbI ObLIM, MBI He CKa}KeM, a 4TO
Aesau - noKaxem» (6 MUH).

Omucanue. Cpenu geteld BRIOMpAETCs BOMANTNIN, KOTOPBIH OTXOIUT OT JCTCH
M OTBOpayMBAETCS OT HHUX. B 3TO BpeMs IeTH JOTOBapHBAIOTCA, KaKue
JeHCTBHUS. OHM OYAyT M300paxaTh. Beaymimii BO3BpamacTcs 1 CripamiBacT
y AeTen:

I'ne Be1 Obu? YTO BBI fHEnanu?

[etn eMy oTBEeUaroT:

I"e MBI OBLUTH, HE CKaXKEM,

A 4TO Jenanu, IOKaKeM.

JleTn n300pakaroT pa3InyHbIC ISHCTBH (HapuMep, MUISIT IPOBa,
TAHIIYIOT, PUCYIOT Ha TTMAHWUHO M JIP.) BOJSIIMI yrabIBacT U Ha3bIBAET
neiicTBre, KOTOpoe N300paXkaroT netu. Ecnu Beaymuii HermpaBHiIbHO
ynotpebisietr GopMy riiaroia, TO BOCHIUTATENh MOTPABISET €ro U MPOCUT
TTOBTOPHTH TJIAr0J B MPABMIBLHON (hopMe.

Paznuunrie
TIIBHKEHUS

3.Urpoi-3a6aBbl «B secy: nepedexkkm» («KTo mo6exxut obicTpee?») (5
MUH).

Hetn cobuparotcs oxono Bocimratens. [1o ero curnary 6eryr mo
YKa3aHHOTO JiepeBa (Oepe3sbl, KlieHa, psIOMHbI) Ha paccTosiHue He MeHee 10
M.ITocrie MHOTOKpaTHOTO MOBTOPEHUS STOTO 33aJaHUs MOYKHO MPEIIOKUTh
po0Oexarh JIo JiepeBa 1 00paTHO.

ber

4 IlonBuskHas urpa «Kerum» (6 Mun).

Onucanue. Kernu ycranaBnuparot ¢ uatepaiom 10-15 cm gpyr ot
npyra. JleTu mpoKaThIBaIOT 10 OTHOMY HIapy ¢ paccTosHus 1—1,5 M.
Bocnurarens otMedaeT, KTo U3 JeTeil onafaeT B Keru; [IOMOTAeT TeM,
KOMY 3TO He yzaaeTcs, He (PUKCUPYsS BHUMAHUS Ha IIPOUTPHILIE.

Meranue B
eb

Kermm,
MY

OKTsbPh

1.Xonn0a, mpose3anne, oer (3 MuH).

JleTn XOAT Ha HOCOYKAx, 00XO/Is JISKAIIME HAa 3eMJIC ITPEIMETHI;
MIPOJIC3ar0T Yepe3 KPyT; OETyT 10 KPyry

Xonan0a,
oOer,
MpoJie3aHue

Ky6uxu,
draxkw,
o0pyun

2. llonBu:zkHast urpa «Jopoxkkm» (5 Mun). [iHa nopoxex
IIPOU3BOJIbHAS, HO HE MEHee 5 M. B 3aBUCUMOCTH OT LIMPHUHBI BO BpEMs
JIBYDKESHUS! WITH BCTAIOT Ha JIMHUM, WM UAYT MEeXIY TMHUSIME I IpoxoauTs
JOPO’KKY MOTYT OIHOBPEMEHHO HECKOJIBKO YeloBeK. be3ycnoBHO, HyKHO
YUUTBIBATh AJIMHY JOPOKKHU U €€ PUCYHOK, C TEM YTOOBI HI'PAIOIHE MOTTIN
cO0JII0AaTh TEMII ABWKEHUS U HE TIOAXOANTH OIM3KO ApYyT K Apyry. Ecin
0003HaYUTh HECKOJIBKO OIMHAKOBBIX JOPOKEK WIIM )K€ B COUCTAHUU
pas3Hble, TO MOXHO IPOBECTU UI'PY KaK COPEBHOBAHHE.

3ananue 1. [1o10XHUTh B KOHEIl K&KION TOPOKKH IIBETHBIE (DITaXKKH.
Onpenenuts, IeTH U3 KAKOH TPYIIILI ObICTpee MepeHeCyT (IIaKH.
3anmanue 2. [lepeiiTu o JOPOXKKE HA MPOTUBOTOIOKHYIO CTOPOHY
iomanku. OnpeaenuTs, JeTH U3 KaKoW TPYIIEI ObICTpee MepeiayT Ha
MTPOTUBOIIOJNIOKHYIO CTOPOHY UTPOBOH TTOMIAIKH.

Xonan0a,
ObICTpBIE
MTOBOPOTHI,
HEOXXHJJaHH
13
OCTaHOBKH

3. UrpoBoe ynpaxnenune «Katu msaw»

Bceratp Ha ckaMmeiiky, MOIOXKUTE Tiepesl CO00H OOJIBIION MAY U, YAECPKUBAs
ero 00euMH pyKaMu, IPOKaTUTh K IPOTHBOIOIOKHOMY KOHILy. [loBTOpHTE
B cpesiHeM TeMIe 1 pas.

[IpokatsiBa
HHE Ms4a

Ckameiika,
OoJIBIINE
MSYH

4. lloaBuskHas urpa «CamoJieTs» (OMUH).

Jetn cTodT, paccTaBUB HOTW Ha mupuHe mwied. [logHsaTs pyku B
CTOPOHBI, BHINOJHSTH HAKJIOHBI BIPaBo-BJIeBO (3-4 paza).

ber,
JIBYDKCHUS

PyK

dnaxku

1.Xoab0a u 6er (3MuH).
Xonpba Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMHI; Oer 3Meiikon X oap0a.

ber,
yaepxKaHue
paBHOBECHS




2.IMoaBuzkHas urpa «3Meiika» (6MuH).

etu GepyT ApyT Apyra 3a pyku, 0opa3ys mems. OIHOro U3 KpaitHuX B IICTTH
WTparoImunX BIOMpatoT BoaawM. OH OeXHT, yBIIeKas 3a co00i Bcex
YYaCTHHKOB HTPBL, ¥ Ha 0Ty ONMHCHIBAaeT pasHooOpasHbie purypsl. Llenouka
IBIDKETCS TI0 KPYTY, 3MEHKON, o0eras mpeMeTHI, efiasi pe3Kue MOBOPOTHI,
mpoberaet 1mo ropbaToMy MOCTHKY, y3K0i gopoke. [lo curnamy Bemyrero:
«3aKkpyuuBaii» - BOJSIIUN BEET 3MEHKY BOKPYT OCTaHOBHUBIIICTO
MOCJICTHETO UTPAFOIIETO, TIOKA 3MEHKa He CBEPHETCS B KIIyOOK, a 3aTeM
pacKpy4YuBaeTcs, JBUrasCh B OOpaTHOM HampaBieHuH. Mrparomue 10mKHbI
KPETIKO JIepKaTh JAPYT Ipyra 3a PyKH, YTOOI 3MeliKa He pa30pBaJIach.
HUrparomiye TOMHKHBI TOYHO MTOBTOPATH JBHKEHUS BOJAIIETO. Bosiuii
MOJKET MEHSTh CKOPOCTh JBMKEHUSI, JIIMHY I1ara, HO HeJb3sl 0eKaTh OYCHb
OpIcTpO. PackpyunBaeT 3MeHKy TOT, KTO CTOMT mocieaHuM. Mrpats B
«3MelKy» MOXKHO B JJF000€ BpeMs To/1a Ha IPOCTOPHOM IIIOMIAIKE, JTyKanKe.
Uewm GoItbIlie UTPOKOB, TEM BeceJiee IPOXOIUT urpa. YtoOsI oHa poxoua
YKUBO, HAJIO YIUTh JIeTEH MPUIyMbIBaTh HHTEPECHBIE cuTyarnny. Hanpumep,
BeyIINH Ha3bIBAET 110 MMEHH MOCIIETHETO UTPAOIIET0, Ha3BaHHBINA peOEHOK
Y CTOSIIITUH PSITIOM C HUM OCTaHABIMBAIOTCS, TIOAHUMAIOT PYKH, U BOJSIINI
MIPOBOJIUT 3MEHKY B BOpPOTa. i 1o cUTHAITY BEyIIEero AeTH pa30derarrcs,
3aTeM BOCCTaHABJIMBAIOT 3MEHKY. Bemylm MoxeT ObITh BOCIIUTATEIb I
KTO-TO U3 HTPOKOB,

ber,
pasBHTHE
puTM™Ma

3. UrpoBoe ynpa:xkaenue «Xoan0a Ha yeTBepeHbKax» (5 MUH)
[poiit o ckamelike Ha yeTBepeHbKax. [[OBTOpUTH B cpeaHeM Teme 2-3
pasa.

Ilonzanne

Ckameiika

4. lonBu:kHast urpa « Tpamaii» (6 MuH).
Cwm.111 Henenro HOAOPS (2-5 MITaIIas TPYTITA)

Ber, xonn6a
napamu

lnyp,
daxku
Pa3HBIX
I[BETOB

1. Xoab0a, oer (3mMuH).
Xonanba Mo Kpyry, JAepika PyKH 3a CITIUHOW B 3aMOYKe; Oer APYT 3a JPYroM Ha
PACCTOSIHUH.

Xonan0a,
oer

2 IloaBuxkHas urpa «JloBumka B Kpyry» (6 MuH).

Ha 3emnie o6o3nauaercs kpyr quamerpom 3-4 M. [lpn momomun
CUNTAJIKUBBIOMPAIOT JOBUILKY. OH CTAHOBUTCS B LIEHTPE KPyra, OCTAIbHBIE
-3a kpyrom. Ilocne curnana: «Pas, nBa, Tpu — 0Bu!» - neTu OeryT B KpyT,a
JOBHIIKA WX JOBUT. Korma on moiimaet 3-4 nereii, BRIOMPatOT HOBOTO
JIOBUILIKY.

ber

Kpyr
0003Ha4eH-
HBIN Ha

3C€MIJIC

3.Urposoe ynpaxuenne «Ilokauaii TyaoBuine» (5 MuH).

CecTp Ha CKaMeWKy BEpXOM; OJHATH PYKH B CTOPOHBI M TOKAYUBATh
TYJIOBHILIEM, HAKJIOHSS €r0 BIPABO U BIEBO. IIOBTOPUTH B CpeiHEM TEMIIE
5-8pas.

ITokauuBanu
e
TYJIOBUIIEM

Ckameiika

4 ITopsuzxnas urpa «Ilepeser nTumy» (6 MuH).

Onucanue. et («OTHIBI») COOMPAIOTCS HA OAHON CTOPOHE IUIOLIAAKH,
HaNpOTHB '’MMHACTHUECKOH cTeHKH (ckameek). [lo curnany: «Ilonerenny -
JeTu paz0eraroTcs 1o oL Ke, Pa3BOAsl PYKU B CTOPOHBI U BBITIOJIHSS
maxu. [lo curnany: «bypsi» - ZeTH 3a1e3a10T Ha CTEHKY HJIM CKaMEHKY.
Koraa Bocniuratens roBoput: «bypsi mpoliiay, 1eTH CIIyCKaroTCsl CO CTEHKU
(ckameiikn) u ipoJiospKkaroT Oerath. Mirpa nosropsiercst 3-4 pasa.

ber,
JIBUKCHHE
pPyK
(pa3BeneHue
B CTOPOHHI,
Maxu)

Ckamelika,
THMHACTHYE
cKas
CKaMmelika

1.Xoab0a, npbLKKH (3 MUH).

et xoasT Mo ABOE, B3SBUINCH 32 PYKH MO PUTMHUYECKUN CUET HIIH
XJIONIKHM BOCTIMTATENIS; BHITTONHSIOT PBDKKY HA MECTe, Yepeays TeMI, 10
CUTHAJIy BOCIIUTATES.

Xonnoa,
MPBIKKH




2IoaBuxHas urpa «Y mMeaseas Bo 6opy» (6 MuH).

et nmutHpytoT cOop TpuOOB U sATOI. «MEaBeIb)»
(BocmTaTens),yBUIEB AETEH, MPUTBOPSIETCS CrisuM. Jletn Geratot mo
MIOJISTHEH, JPa3Hs €ro, MOIT ITeCEeHKY:

Y menBens Bo 60py rpudbI-aroas Oepy!

MenBes TOCTHUL, HA TI€YX 3aCTHLUT!

«MenBenb» MPOCHINACTCS, MOTATUBASTCS U JICHUBO UJIET 10 TOsHe. Bapyr
OH HEOXHJIAHHO OCXKUT 32 UTPAIOIIUMHE, CTapasiCh KOro-Tudo
noimaTth.IToliMaHHBIN CTAHOBUTCS «MEIBEIEM.

3.UrpoBoe ynpa:xnenue «Ckauu, Kak 3ai4uk» (5 MUH).

Cratb Ha YeTBEPEHBKU Ha CKaMEWKY, ePeCTaBUTh OJHOBPEMEHHO PYKH
BIIEPE]I, a 3aTEM MOATSHYTh HOTH

npebkkoM. [ToBroputs 3-5 pas.

IToanpeirusa
HUE,
yaep:kaHue
paBHOBeCHS

Ckameiika

4 ITopsum:knas urpa «Iloiimaii komapa» (6 MuH).

Omnucanue. [leTy cTOAT MO KPYT'y Ha PACCTOSHUU BBITSIHYTHIX PYK, JIULIOM
K LEHTpPY Kpyra. Bociurarens HaxoauTcs B cepeaune Kpyra. B pykax y Hero
OpyT AauHOM 1-1,5 M ¢ pUBSA3aHHBIM Ha IIHYpEe KOMapOM, U3rOTOBJICHHBIM
n3 Oymaru(Tkanu). BocnmraTens Bpamaet MIHyp HEMHOTO BBIIIIE TOJIOB
UTPAIOLINX — «KOMap» MPOoJIeTaeT Haj T'OJI0BOW; IETH MOANPHITHBAIOT,
CTapasicb IOMMaTh €ro 00erMHU pyKaMu. TOT, KTO ITOMMAET «KOMapay,
roBopuT: « noiiman». Hano cnenuts, 4To0bI IETH HEe YMEHBIIATN KPYT IPH
HOAIPBITMBAaHUK. Bpalas npyT, BOCIIUTATEINb TO OITYCKAET, TO MMOJAHUMAET
€ro Ha TaKyro BBLICOTY, YTOOBI ACTHU MOI'JIM IOCTATh «KOMapay.

IToamnpeirusa
HUE

IIpyT
IUIAHOM 1M
OyMakKHBII
KoMap

HOABPH

1.Xoab0a u oer (3 MuH).
CO CMEHOM JABIKEHUH pYyK (BHH3, BBEPX, B CTOPOHBI); OET C BBICOKUM
MOTHUMaHHEM KOJIEH.

Xonn0a, Oer,
JBHKEHUS

pyK

2.1lom3anbe mo OpeBHY (6 MUH).
[Tporon3Tu o OpeBHY, CIIE3Th, IPOJIE3TH B 00PYHY.

JIazanbe

O6pyy,
OpeBHO

3.IIpbLKKH HA ABYX HOTaX
[IpbDKKH ¢ TOBOPOTaMHU KPYToM (5 MUH)

IIpbokku

4. IlonBu:xHas urpa «L{BeTHble aToMo0uIM» (6 MuH). Jletn
Pa3MeIaroTcs 1Mo Kparo TUIOIIAAKH, n300paxkas apromoowmmu. Kaxmaomy u3
WTPAIOIINX JTaeTcs (hIaXKOK KaKOTr0-JIM0O IBeTa (TI0 JKEIaHUI0) WIIH [[BETHON
KpyT (KobI10). BocruTarensh CTOUT JIMIIOM K UTPAIOIINM B IIEHTPE
riomaaky. OH IePKUT B PYKe TPH IIBETHHIX (uiakka. BociuraTens
nmomHUMaeT ¢UIaXKOK Kakoro-HUOY/Ib iBeTa. Bee netu, nveroriue (hiakox
3TOTO I[BETa, OETYT IO IIIoIaaKe (B JJF0OOM HAIPaBIIEHHUH); HA X0y OHU
TYJST, oJpakas aBToMo0uIt0. Korma Bocnurareb omycTHT (BJIaxkokK, I1eTH
OCTaHABJIMBAIOTCS U HAPABISIFOTCS KAXKIBIH B CBOM «rapaxky». 3aTeM
BOCIHTATEIb TTOAHUMAET (DJIAKOK JIPYroro IBeTa, U Urpa BO30OHOBIISIECTCS.
Bocnurarens MOKET ITOJHMMATD OJIMH, JIBa UIIM BCE TPH (piiaskka BMECTE, U
TOTJIa BCE JIETU-«aBTOMOOMIINY BBIE3KAIOT U3 CBOMX «rapakeii». Eciau metn
HE BUJAT, 4TO (PJIAYKOK OIMYIIEH, BOCIIUTATENb JONOIHIET 3pPUTEIbHBIN
CUTHAJI CJIOBECHBIM: « ABTOMOOWMIIN (Ha3bIBACT IIBET) OCTAHOBUJIUCKHY.
Bocnurarens MOKeT 3aMEHUTH IBETOBOW CUTHAN CIIOBECHBIM, HAIpUMeD:
«BpIe3xkaror cuare aBToMoOMITNY Wi «CHHHAE aBTOMOOWITH BO3BPAIIAOTCS
JIOMOT.

ber,
OPHUEHTHUPOBK
aB
MIPOCTPAHCTB
e

O6pyH,
OBCTHBIC

(hmaxku,
KpYTH 110
KOJIMYECTBY
JeTen

1. Xoan0ba; 6er 3mMeiikoii Mexy npeaMeramu (3 MuH)

Xonan0a,
Oer

Daxkw,




2. ArpoBoe ynpaxknenue «Ha oxHOI HOKKe 1O T0POKKe» (5 MUH)

VY nepxxanue

ety BcTaroT Ha Kparo IJIoa k. BocrutaTens npeajgaraet UM J0npbirate | PaBHOBECHS,
JI0 CepeIMHBI TUIONIAIKU Ha MpaBoii Hore (3-4 M), o6patHo jetu OeryT. To ber
K€ BBIIIOJIHAIOT Ha APYTOH HOTE.
3. JIazanbe M0 TUMHACTHYECKOI cTeHKe (6 MIH) Jlazanue I'mmuacTuye
CKasl CTEHKa
4 IoamxHast urpa «[ITHYKH 1 KoIIKA» (6 MUH). ber, Kpyr,
Onucanne. Bocniuratens uepTUT Ha ydacTke OosbIoii Kpyr. JeTtu NPBIKKY, OYCPYCHHBbIH
BCTAIOT 110 KPYTY C BHENIHE# cTtoporbl. OHOro pebenka UPHUCCIIAHMA | Ha 3EMJIC
Ha3HAYalOT«KOIIKON», OH CTAHOBUTCS B LIEHTPE KPYTa; OCTaNbHbIE AETH
- «ntudkm».«Komka» 3aceimaet (3aKppIBaeT riasa), a «ITHYKH»
BIIPBITUBAIOTB KKPYT» U «JIETAIOT» B HEM, IPUCAKUBAIOTCS, KKIIIOIOT»
3epHa. «Komka» npoceinaercs U HAYMHAET JIOBUTH «ITHUID), 3 OHU
yberarot 3a Kpyr. [loiiMaHHBIX «ITHYEK)» «KOILKa» OTBOAMT B CEPEIUHY
Kpyra. BocriuTarens moaCUYNTHIBAET KOJMUYECTBO TOMMAHHBIX JAETEH-
«atuyex». rpa nosTopsieTcs.
Il | 1.Xoan6a u Ger (3 mun). Xonn0a, Ger,
Xonan0a co cMEeHOM ABMKEHUS PYK (BBEPX, BHHI3, B CTOPOHBI); Oer Ha ABHKCHUS
HOCKAax. pyxK
2. Urposoe ynpaxuenue «[lepenpbirau yepes pydeex» (5 MuH) [MpboKKH 2 mHypa
Ha mnomragxe 0603Havar0T WK BHIKIIAIBIBAIOT IByMSI IIHYPAMHU «PYUEEK)»:
¢ ogHoro koHma y3kuii (30cm), ¢ apyroro — mmpokuit (60-70 cm). detn
OJIMH 3a APYI'MM IEePENPBIrHBAIOT Yepe3 PyueeK, HAUUHasl IPBIraTh ¢ Y3KOr0
MeCTa U MOCTENIEHHO MPOJIBUTAsCh K IIMPOKOI YacTu pydenka.
Bocnurarens oTMedaeT TeX, KTO CyMel EePENphIrHyTh Py4eeK B CAaMOM
LIMPOKOM MECTE.
3. Karanue msiua (6 MuH) Brnagenue Mstun
Karanne Msiaa Mexay mpeaMeTaMu, pactio0KEHHBIMU Ha PACCTOSTHIUHN MsA90OM
40cm.
4. IlonBu:kHas urpa «Haiinm cede mapy» (6 Mun). ber,
Jletu BCTalOT B apkl, B3SBIIUCH 3@ PYKH, U UAYT 10 Iiomaake. Ilo curnany | OPUEHTHPOB
BOCTIMTATEN AETH pa3derarorcs 1o Beel miomake. [lo apyromy curnamy Ka B
OHH JIOJDKHBI OBICTPO HaWTH CBOETOo ToBapHila. Bocimrarens otMeuaer TIpOCTpaHCTB
HanbOonee ObICTPBIX. rpa moBTOpsiercs 3-4 pasa. ©
IV | 1.Xoawn6a u Ger (3 Mun). Xonpba, Oer
Xonp0a u Oer 3MeiKoH ¢ Yepe/loBaHNeM TEMIIa JIBHKSHHH.
2. Katanue Msiua Mexkay npeameramu (6 MuH). Brnanenue Mstan,
MSTIOM TIpeIMETHI
3. Xoan0a nmo opeBHy (5 MuH). Vnepxanue | bpesHo
JleTn uIyT BHICOKO MOJHUMAS KOJICHH, TIOBEPHYBIIHCH O0OKOM. B KoHIIE paBHOBECHA,
OpeBHA OHU CIIPBITUBAIOT, IBITASICh JOCTATh JaJI0OHb BocnuTarens. [letn CKpPECTHBIC
cazsaTcsi Ha OPEBHO U, JEPXKACh 3a HETO C3aH, BHITOJIHAIOT CKPECTHBIE ABIDKCHUA
JBIDKeHHS npsaMbIX Hor (10-12 pas). Hor
4. MlonBu:knas urpa «He 3agenn» (6 MuH). OpuentupoB | [IpeameTsi:
JleTn MpOM3BOJIBHO pacojararoT Ha MJIOUIAIKE Pa3INYHbIE PEAMETHL: a-HHC B MAYH, KEIIIN,
MSIYH, KerJIH, KyOuKH, 4ypOaku u T.1. I10 yCIOBHSIM UIPHI OHH MOTYT TPOCTPAHCTB | KyOHKH M
e T.II.

OeraTh 110 IUIOLIAJKE B JIFOOOM HANpaBICHUH, HO HE CTAJIKMBAsICh U HE
3aJieBaTh NpeaAMeThl. PeOeHOK, 3aeBIINi PEAMET, CTABUT €r0 Ha MECTO U
MIPOJIOJDKACT UTpaTh. Uepe3 2 MUH JETH IO CHTHATY BOCIUTATEIIS
ocTaHaBJIMBarOTCs. Bocnurarenpy HasbiBaeT mobdeauTeNel (KTo HU pa3y He
Hapymwi npaBmia). rpa moBtopsieTcs. MOXHO YCIIOKHUTD, YBEITHIUBAS
YHUCJIO IPEJAMETOB M YMEHbIIAA IUIOUIAAKY.




JAEKABPb

1.Xoan06a u 6er (3 MuH).
Xonan0a ¢ BEICOKHM TOJHIMAHHE KOJICH U NepelariBaHueM depe3
MPEIMETHI;, MEJICHHBIN Oer

Xonnba, ber

KyOuku

2. Xoan0a 1o cHe:KHOMY BaJty (5 MUH)
B xonoHHE 1Mo 0JJTHOMY, PYKH BBITSIHYTHI B CTOPOHHKI (BBEPX, 32 TOJIOBOH) -3-4
paza. B koHIle CHIPHITHYTH HA 00€ HOTH.

VY nepxanue

paBHOBecHS,
CIPBITUBAHH
e

CHeXHBII
BaJl

3. MeTaHue CHE:KKOB B BEPTUKAIBHYIO 1ENTb (6 MUH).

Jetn mepecTpanBaroTCA B HECKOJIFKO KOJOHH (10 YHCTy MHIIeHek). Jlenst
IO JIBA CHEXKKA, METAIOT CHayvaja IpaBoi, 3aTeM JeBoU pykoil. Bocnurarens
CIIEINT, YTOOBI T MPHHUMAIIY TPABIIIFHOE HCXOTHOE TTOJIOKEHHE.

Mertanue

Mumenn

4. TlonBukHasi Urpa «Y MeaBeas Bo 00py» (6 MuH).
Jetn umutupyroT coop rpuboB u sroj. «Measeap» (BOCIUTATENb),
YBHJIEB JIeTEH, IPUTBOPSETCS CIsuM. J[eTH OeraroT mo moJyisiHeH, Apa3Hsl
€ro, MOIOT NIECEHKY:

Y MenBens Bo 60py rpuObI-roabl Oepy!

MenBeap TOCTEII, HAa ICYH 3aCThUT!
«MenBenp» MPOCHITIAETCS, MOTATUBASTCS U JIGHUBO UJIET 10 TONsIHE. Bapyr
OH HEOXHJIAHHO OEXUT 32 UTPAIOIIUMHE, CTapasich KOro-Tudo
noimaTe. I loiiMaHHBIA CTAHOBUTCS «MEJBEIEM.

ber

1.Xonn0a u 0er c m3MeHeHneM HarnpasieHus (3 MUH).

Xonnba, Oer

2.CKoJIb:KeHHe 110 JIEISHOI 10poKKe (6 MUH).
OnuH 32 IpyruM JIeTH pa30eratoTes Mo HeOOBIIMM JISASHBIM Topokkam (8-10

pas)

VY nepxxanue
paBHOBECHS

Jlensgnas
JIOPOXKKA

3.JIpbIKKH €O CHE:KHOTO BaJia (5 MUH)

IIppxKH

CHeXHBII
BaJl

4 IlogBuxHas urpa «JIuca B KypsaTHHKe» (6 MUH).

et —«Kypbl» B30MPAIOTCS HA CHEXHBIN BaJl U MPUCAKUBAIOTCS (CHUAT HA
«HacecTe»). Ha mpoTHBOMNOI0KHOM CTOPOHE TUIOMIAIKK B HOPE KUBET
«mca». «Kyps» paz0erarorcst o 1BOPY, XJIOHA0T «KPBUIbSIMUY, «KIIFOKT»
3epHa. [To curnamy Bocrintatens: «Jlucal» - «kypbi» pazderarorcst u
MPSTIYTCS B «KYPSATHUKY, B3NETAIOT Ha «HAcecT». «JIuca» XxBaraer Ty
«KypHuIly», KOTOpas He ycIesa B300paTbCsi Ha «HAacecT»

ber

CHeXHBIHI
BaJl

1.Xoan0a u oer (3 MuH).
Xonpba co cMeHOH HarpaBIiieHUs;0er 3MEHKOH MEXTy OpUEHTHPAMH.

Xonn0a, ber

OpueHTups

2.Urpa «KTo manpuie mnpockoab3um (6 MUH).

Onwucanue. JleTy nepecTpanBaroTCA B IB€ KOJIOHHBI HATIPOTHUB ABYX
JUIMHHBIX JISSTHBIX Topoxek. OIIMH 3a IPYyTUM OHH pa30eraroTcsi U CKOJIb3ST
10 JOPOXKKaM, CTapasiCh Kak MO>KHO JAJIbIIE IPOCKOIB3UTh, OTOJIBUTasl BO
BpEMSI CKOJIbKEHUS IJIaCTMACCOBBIN KYOUK, JISKAIINI Ha TOPOXKKE.
[ToGesxmaeT Ta KOJIIOHHA, AETSIM KOTOPOH YAaI0Ch Aajblie OTOJBUHYThH
KyOuk. Eciin KyOuK CKOJIB3UT 110 HHEPLHH, OT TOIYKA HOTOH, TO €T0
BO3BpAIIAIOT HA MECTO, TJe PeOCHOK 3aKOHUYMII CKoJibkeHue. Mrpa
MTOBTOPSIETCSI.

VY nepxxanue
paBHOBECHS

Jlensaurie
JIOPOKKH

3.MeTanne CHE’KKOB B BEPTHKAJIBLHYIO LIeJIb JIeBO U NMPaBoii pyKoii
(5mun).

Jletu nensT 1o ABa CHEXKKA M BCTAIOT B 3-4 KOJIOHHLL. MeTaHue B LIEIIb
TIpaBO U JIeBOU pyKoi. Bocuraresns cieaut, 9To0bI 1eTH
MIPUHUMAIIAIIPABIIIBHOE UCXOTHOE TTOIOXKEHHE. BRITIONHUB 110 1Ba OpOCKa,
peOCHOKBCTAET B KOHEI] CBOCH KOJIOHHEI.

MeTtanue

CHexXKH,
MHIIIEHH

4. lloaBuskHas urpa « CHe:KNHOYKH-TYIIUHOYKN»(6 MUH).
Urpatonie 1BMKyTCs TypbOOH BOKPYTCHETOBHKA, TOBOPAYUBASICh

Xonan0a,
ITOBOPOTHI




OJTHOBPEMEHHO U BOKPYT cebs. Uepes HeKOoTopoe BpeMsl HallpaBJIeHHE
IBVOKCHHS MEHSETCSI, XOPOBO KPYXKHUTCS B IPYTYIO CTOPOHY.
Bocnurarensrosoput: «CHEXKHHOUKU-TTYIIIMHOYKID) YCTAIH Ha JIETY,
KPY>KUTBCS TIEPECTAIH, IPUCETTH OTAOXHYTHY». Urparomue
OCTaHaBJIMBAIOTCS, TpucenaroT. Mrpa moBTopsercs.

TYJIOBUIIIA,
TIpUCEIaHUS

1.Xoan0a u oer (3 MuH).
Xop0a CTYMAOIIMM U CKOJIB3SIIMM I1aroM (MMHTAIHS XOAbOBI Ha JIBIKAX);
MeJUIEHHBINA Oer.

Xonan0a, Oer

2. MonBu:kHas urpa «[IMHrBHHBD (5 MUH).

B pykax y kaxmoro pebeHka 1o 0JHOMY Melouky. Bocniurarens
IpeIaraeT 3aKaTh MEIOYeK MEXTy KOJIeH H, ITOIIPHITHBAs Ha BYX HOTaxX
BIIEpel, IPEOI0JICTh AUCTAHIHUIO 3 M. BEImonHseTCs IByMS [IIepeHTaMH
roouepeano (2-3 pasa).

IIpbrxku

Memouku ¢
TICCKOM IIO
KOJIMYECTBY
Jeren

3.UrpoBoe ynpa:knenue «CHeroBuk» (6 MuH).

JlenuTcs U3 CHEXXHBIXKOMOB CHET'OBHK, Ha TOJIOBY €MY HaJE€BaeTCs BEAPO.
[To koMaH/Ie BEIyIIETro ¢ PacCTOSHUSI 3-5 M UTPOKHU TBITAIOTCS COUTh
CHE)KKaMH BEJPO C IOJIOBHI CHETOBHUKA. Y YaCTHUKHU «CTPEJISIOT» IO
ouepeu, enas 1o 3 «BhICTpesiay MpaBoi M 1Mo 3 «BBICTpENay JEBOH PYKOH.

Mertanune

CHETOBUK,

BE/IpO,
CHEXKKHU

4.1ToaBuzkHas urpa «Ilacryx u crago» (6 Mun).
Ha oxHoli cTopoHe mIonagky ¢ MOMOUIBbI0 THMHACTUYECKON CKaMeNKu
WJIH PeeK, MOJIOKEHHBIX Ha KyObl, OTOPaKUBAETCS «OBUapHs». U3 uncna
WTparolnX BeIOUpaeTcs «mactyx». OcraibHble - «oBIB. «llacTyxy»
3aBS3BIBAIOT I1a3a. OH CTOUT HEAANEKO OT «OBUYAPHU» M TOBOPHT:
OBeuKH, OBEYKH, BOT H 5 pHUIIen.«OBIbD TOOYEPETHO MEPETPHITHBAIOT
4yepes orpany, MOAXOIAT K «IacTyXy» U CHpaIIHBarOT:
[Tactyx, macTyx, CKOIbKO MHE Ja€llb I1aroB?
Kaxxnpiii pas «mactyx» Ha3biBaeT kakoe-1u00 uuciio (10 10). «OBma»
OTCUUTHIBAET COOTBETCTBYIOIIEE YMCIIO IIIaroB U ocTaHaBnuBaercs. Korga
BCE «OBITBDY PA30UITYTCS, KIACTYX» CIIPAITUBALT:
I'ne moe cTamo?
Bce «oB1s» o1361BatoTCs: be, 6¢, Oe...
[ToTom 3amonkaroT. «[lacTyx» HauMHAET UCKATH «OBEI» - UJIET HA UX
roJI0ca, a «OBIBD) CTOSIT Ha CBOMX MecTax. Korma «mmactyx» J0TpoHeTcs 10
KOT0-HHOY1b, OH TOBOPUT:

OBeuka, OBeYKa, KTO ThI?
Oseuka oTBeuaert:be, Oe, Oe.
«ITacTyx» nOMmKEH 0TrafaTh,KTo 3T0. Eciu oH ommobcs, Bce «OBIBD)
HAYMHAIOT «OJIeSITh» U KTO-HUOY/Ib U3 HUX OTBOJHUT «IIACTyXa» K «OB-
gapHe», a caM BO3BpaIaeTcs Ha cBoe MecTo. «IlacTyx) CHOBa cpaninBaert:
I"'ne moe cramo?
W urpa npomomxaercs 10 TeX 1mop, MoKa OH Y3HAET MOMMaHHYIO «OBEUKY».
Toraa «mactyx» CHUMAET MOBSA3KY U CTAHOBUTCS «OBEUYKOM», 8 «OBEUKA) -
«ITACTYXOM.

ber,
MPBDKKH,
TUMHACTHYEC
Kas CTEeHKa

Kocrmka,
CKaMelKa,
KyOBI

SAHBAPDH

1.Xoan0a u oer (3 MuH).
Xonpba ¢ IBMKEHUEM ISl PYK; MEAJICHHBIH Oer.

Xonanba, ber

2.UrpoBoe ynpaxHenue «CHexkHast 0a6a» (6 MuH).

W3 cHera nenutces cHexxHas 60aba, B HEl MaaKol MPOTHIKAIOT IBIPKYH
MPOIYCKAaIOT Yepe3 Hee BepeBKy. KoMaH bl ¢ OJJMHAKOBBIM
YHCIIOYYaCTHUKOB 110 CUTHAITY BEIyIIEro HAaUWHAIOT TIHYTh BEPEBKY,
KaXXIasB CBOIO cTopoHy. [loOexmaeT koMaHa, Ha Y60 CTOPOHY yHaueT
OoJbITIas 9aCTh CHEXXHOH 0a0bI.

Cuita

CHexHas
0aba,
BEpeBKa

3.MrpoBoe ynpaxHenue «Beceiible cCHeXKUHKI» (5 MHH).
Urparonme pazderarorcs mo Beeit momanke. Ha curnan: «Berep noaym,

ber,
BpallcHuE




3aKPYKHI CHEXKHHKID) - IETH TIOBOPAYUBAIOTCS B pa3HbIC CTOPOHKI Ha
MecTe (BIpaBo U BiieBo). Ha curnan: «Betep yTHX» - OCTaHABIHBAIOTCS.
YnupaxaeHue mopropsiercs 3-4 pasa.

TyJIOBHUIIIA

4.IToaBusxkHas urpa «3aiika OejeHbkuii cuauT»(6 MUH).

Onucanue. [letu -«3aiiku» cUAAT HA ckaMmeiike. BocruraTtens
npeJiaraeT BhIOSKaTh «3aiiunkaM» Ha CEpeIMHY TUIOINAIKH
(«monstHKY»). [leTr BBIXOIAT Ha cepennHy TUIOIAIKA, CTAHOBSITCS OKOJIO
BOCIIUTATENSU IPUCEAAIOT HA KOPTOUKHU.

Bocnurarens IpOU3HOCUT TEKCT:

3aiika OeleHbKHHN CUINT/[emu uiesesim KuCmsamu

N ymamu mwesenur PVK, HOOHSA8 UX K 207108€,

Bor Tak, BoT Tak UMUMUPYS 346U YU

OH y1amMu IIeBENUT.
3aiike X0JIO0IHO CHJIETH,
Hano nanouku norpers
XJ1011, XJI0T, XJIOI, XJIOII,
Hano nanouku norpetb
3aike XO0JI0OJHO CTOSATh, THoonpwieusarom na obeux

Hano 3alike nockakaTb,Ho2ax Ha mecme.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike nockakats.

(Hazeanue uepywixu) 3aiiky UCIyrat

3aiika npeIr ¥ yckakan.  KonkpemHo ykazvleaemcst, KMoucny2an 3auKy
(80cnumamenvnokazvleaem uspywiy). lemu ybezarom na céou mecma.
Yxa3aHud K NpoBeAeHUIO. UTPy MOXKHO MPOBOJAHUTH C JTIOOBIM
KoJmaecTBOM Aeteld. O0s3aTeIbHO A0 Hadaia UTPHI HA/I0 TIOATOTOBUTh
MecTa, Kyaa OyayT yoerars AeTu-«3aiiuukun». [lepBoe BpeMs MOKHO HE
BBIJICJISITH BOJSIIIETO, BCE IETH OJHOBPEMEHHO BBITIOTHSIOT JBHKCHUS B
COOTBETCTBUU C TeKCTOM. [locie MHOTOKpaTHOTO TIOBTOPSHUSI UTPHI MOYKHO
BBIJICIUTH peOEHKA Ha POJIb «3aMKI» M IIOCTABUTh €T0 B CEPEIUHY KpyTa.
3aKOHYMB YTCHUE TEKCTa, HE CIICAYET OBICTPO OSKaTh 3a JCTbMU, HAJIO JaTh
KM BO3MOKHOCTb Haiitu cebe MecTo. He Hy»kHO TpeOoBaTh OT JeTei, 4TOObI
OHH CeJH 0053aTeNhHO Ha CBOE MECTO; KaXKIBIN 3aHUMAaeT CBOOOTHOE MECTO
Ha ckameiike. [Ipu cucreMaTnueckoM NpOBEAECHUH UTPBI IETH XOPOLLIO
3aIIOMUHAIOT CBOM MeCTa M OBICTPO HAXOJIAT UX.

Xnonarom 6 nadouwiu.

IIperxku,Oer

npuceIaHue

[Tamouka«3a
Ua»

1.Xoan0a u 6er (3 MuH).
Xo/p0a 1 Me/ITICHHBIN Oer ¢ YeTKUMH TOBOPOTAMH Ha yriiax

Xonp0a, Oer

2.Urposoe ynpaxxuenne «Kto nanpme 6pocut?» (6 MuH).

Bocnurarens npeanaraeT 1eTsAM MOAONWTH K CHETOBHUKY H B3SITh KaXKJIOMY
IO JIBa CHEXKKa, 3aTEM BBICTPOUTHCA B JBE MIEPEHTH U OpOCaTh CHEKKH KaK
MO>KHO JlaNibliie (XKeNaTebHO TOCTaBUTh OpUeHTHp). Bociurarens
oTMeYaeT Haubosiee MEeTKUX AeTel

Mertanmue,

CHexXKH,
CHETOBHK

3.UrpoBoe ynpa:kaenne «KTo ObicTpee 10 CHETOBHKA» (5 MUH).

JleTH BCTalOT BOKPYT CHETOBHKA HA PACCTOSIHUU 2-3 M. Y KaXKJ0ro B pyKax
o ABa cHexkka. [1lo komanae Bocintares (YKa3bIBarOTCs KOHKPETHO HMEHa
neteil) aetu OeryT K CHErOBUKY, KJIaAyT 10 OAHOMY CHEXKY H
BO3BpalIaoTcs Ha MecTo. OTMEYaroT TOTro, KTO OBICTPO CIIPABHIICS C
3aaHreM. 3aTeM OeryT OpyTHe MeTH. Y IPaXHEHUE TIOBTOPSETCS CHEXKY H
BO3BpaImaTca Ha MecTo. OTMedaroT TOro, KTo OBICTPO CIIPaBHIICS C
3aaareM. 3aTeM OeryT apyrue MeTd. Y IpaKHEHHE TTOBTOPSETCSI.

ber

CHETOBUK,
CHEXKKH

4.1ToaBuzkHas urpa «CHesxkkmw» (6 MUH).

Bribupaetcst Bogsmuii, OH 3aroTaBiIrBaeT CHeXKU. OnpeaenseTcst urpoBast
IJIONIAJKa, 3a Npeieibl KOTOPOW HeJlb3sl BBIXOAUTh. Boasuiuit crapaercs
«3aIATHATL» YYACTHUKOB, TO €CTh IIONACTh CHEXKAMH B UIPAIOLINX,
KOTOpBIE OeraroT Mo IO IKe B pa3HbIX HanpasieHusX. ToT, B Koro

ber, metanue

CHeXKHI




TTOTIAJTH, CTAHOBUTCS TIOMOIITHUKOM BOJISIIIIETO W ITOMOTAET €My CTPEIATh
cHexxkaMu. Urpa 3akaHIMBaeTCs, KOTJa «3alSITHAHBD) BCE YIACTHUKH,
HaXOISIINECS Ha IUIOMIAKE.

1.Xoaw0a u oer (3 MuH).
Xonap0a ¥ MeIUIEHHBIN OeT 3MEHKOH MEXTy CHEXKAMHU

Xonp0a, Oer

CHeXKHI

2.UrpoBoe ynpa:xxuenune «Kro nanpme?» (6 Mun).

Urparomue nenar CHe)XXKH U BBICTPaNBaOTCs B OAHY 1epenry. [lo curnamy
Bocniutarens: «bpocunu!» - getu GpocaroT CHEXKHU Kak MOKHO Jajblle.
OTMeuaroT Tex, 4el CHEeXKOK yrall K 0003HaueHHOMY MECTY.

Metanue

CHeXKH

3.UrpoBoe ynpa:xxuenue «Ilepenpbiruu u He 3ageHb» (5 MHH).
Urparomue nepenpbiruBarOT Ha JBYX HOTaxX 4epe3 CHEKHbIE
kupnuarku(BeicoTa 6-10 cM), pacctosiHue Mexay Kotopbimu 40-50 cMm.

IIpboKKu

CHexHble
KUPIHYUKH

4.IToaBu:kHast urpa «3aiiubl M BOJK» (6 MUH).

Onmucanne. JleTu-«3ai1pny NpsSIyTCs 3a KyCTaMu U AepeBbsIMU. B cTopomne,
3a KyCTOM, HAXOJHTCS «BOJIK». «3alIbl» BHIOETAIOT Ha TIOJISHKY, MIPITAIoT,
UIUIUTIOT TPaBKy, pe3Bstcs. [lo curnamy Bociurarens: «Bonk umet!» -
«3af1pl» yOerarT 1 MpSIYyTCs 32 KyCThI, IepeBbs. «Boik» mbpITaeTest MX
JOrHaThb. B HUI'pC MOXKXHO MCII0JIB30BaTh CTI/IXOTBOpHLIﬁ TEKCT:

3aliku CKauyT: CKOK, CKOK, CKOK -

Ha 3eneHblil Ha IIyKOK.

TpaBKy IIUILIIOT, KYLIAKOT,

OCTOpOXHO CIyIIAIOT,

He uner nu Bonk?
I[GTI/I BBITTOJIHAKOT ABHMXKCHHSA 110 TEKCTY. C OKOHYAaHMEM TEKCTA MOSIBIISIETCS
«BOJIK» U HAUMHAET JIOBUTH «3aiiieBy». [lepBoe BpeMs poiib «BOJIKa»
BBINOJIHSET BOCTIUTATENb.

ber

Macku Bosika
U 3ai1a

1. Xoan06a u Oer (4 MuH).
Xonp0a ¢ mepecTpOCHUEM B Maphl M 00PATHO; MEJICHHBIH Oer.

Xonp0a, Oer
MepeCTPOCHH
i

2.IIpbIKKH HA IBYX Y Ha OJTHOHM HOTE K JiepeBy U 00paTHO marom (SMuH).

MPBDKKH

3.UrpoBoe ynpasknenne «CHaiineps» (6 MUH).
BocnuraTens pazopackiBaeT 10 IJIOIIAIKE CHEKKHU, IPOU3HOCS CIIOBA:
[Tockopee moadupaiite
Mou Oenble CHEXKH,
[Ja B Mummens MeTko Opocaiite,
ITokaxwure, KaKk JOBKH.
Hetun OpocaroT CHEXXKHU B MUILIEHb (HAPHCOBAHHBINA KPYT)

Mertanune

CHexXKH,
CHE)KHas
CTEHKa (BaJ),
KyOuKH,
KerJm

4.IToagBuzkHas urpa «'oHKH CHE:KHBIX KOMOBY» (6 MUH).

Ha crapre - urpokwu, nepes Kax M O0JIBIION CHEXHBIN KoM. 1o curnamy
BEAYLIEr0 YYaCTHUKHA HAUYMHAIOT KATUTh CHE)XXHBIA KOM K (PHHUILY
muctannus 3-5 M). [Tobexaaer TOT, KTO IPUET MIEPBHIM.

ber, cuna

CHexHbIE
KOMBI

DEBPAJIb

1.Xoas0a u Oer 3melikoii Mexkay cankamu (3 MUH)

Xonp0a, Oer

Canku

2.Urposoe ynpa:xxuenune «IIpbLKKH K ejike» (5 MUH).
JleTn BCTAIOT BOKPYT €JIKH, U BOCIIUTATEINb IpeAsiaracT MONphIraTh Ha IBYX
HOT'ax, 3aTe€M MTOBEPHYTHCS KPYrOM M ILIaroM BEPHYTHCS Ha CBOE MecTo (2-3

pasa).

[IppoxKwy,
xoap0a

3.UrpoBoe ynpa:xxHeHnne «Meteauna» (6 MUH).

et BeICTpauBaroOTCs B KOJIOHHY 110 0qHOMY. Bocniurarens - «Merenuuay,
CTaHOBUTCS BIepear KOJIOHHBL. Bce OepyTcs 3a pyKu, OHH JOJDKHBI, HE
paspbiBasd LCIMOYKH, B YMEPEHHOM TEMIIC ABUTATHCA 3a BOCIIUTATCIIEM APYT
3a Apyrom. Merenuiia BeJIeT J€Ted MEX1y UTPOBBIMHU MOCTPOMKAMHU Ha

Ber, xonn0a




y4acTKe, pa3InIHBIMH MPeIMETaMHt, 10 CHE)KHOMY Bally, BOKPYT CHEKHOM
6a0b1 1 T. 1. Uepe3 HEKOTOpOE BpeMs BCE OCTAHABINBAIOTCS, OTABIXAIOT U
YIpaXHEHHE TTOBTOPSIETCS.

4.IloaBu:kHast uTrpa «YTaTa» (6 MUH).

ITo cepenrHe mIoNIaAKy MHYPOM BBIKJIAABIBAECTCS KPYT, 3TO «03epo». [1o
KpasiM €ro CTOST JAETH, 3TO «yTiATa». B «o3epe» - «iryka» (BOISIINN).
«YTsTa» NPbDKKaMU Ha IByX HOTax ¢ Oepera mphiraioT B «03€poy», TAKKE
MPBDKKAMU «IJIABAIOT» B «03€pe», HO, KaK TOJIbKO K HUM MPUOMKaeTCs
«UIyKay, BBIIPBITUBAIOT Ha Oeper. KTo He ycreln - monaaaeT B 3yObI«ITyKI»
(oTmpaBnsieTcst B eHTp «o3epay»). Korga «urykay moitmaet 5-6 nerei,
BbIOMpaeTcs HOBBIH Bojsimui. Urpa mosropsieTcs 4-5 pas.

IIpepxku, 6er

1.Xoan0a u oer (3 MuH).
Xoap0a 1 MeIJICHHBIH OeT CO CMEHOW HaITpaBJICHHS

Xonp0a, Oer

2.UrpoBoe ynpas:knenune «lloxkpy:kucs» (5 Mun).

Bocmmrarens npemaraet ASTSIM IIOCTPOUTHCS B IMAPHI (110 JKETaHUIO) U
pacnoyiokuTheA 1o Beeu miomaake. [lo curuamy BocnuraTens:
«ITokpyXHCh» - Mapbl KPyKaTcs CHavaja B OJIHY, 3aT€M B JIPYTYIO CTOPOHY
(2-3 paza)

VY nepkanue
paBHOBECHS,
BpalleH1e
TYJIOBHIIIA

3.Urporoe ynpa:kaenune «TouHo B meaby» (6 MuH).

Ha cHexxHBbIl Ball cTaBsATCs IpeaMeThl (KyOukH, Kermu). Jetu,
MIOCTPOMBILIKCH B IIEPEHTY, PACIIOIATAIOTCS Ha PACCTOSHUM 2,5 M OT LIEIH U
10 CHTHAITy BOCIIUTATENsI OpocaroT 2-3 cHexkka. OTMEUaroT TeX, KTO TOYHO
MIOTIAJI B 1IETIb.

Mertanune

CHexkn,
KyOuKH,
KETJI,
CHC)XHBIN Ball

4.IToaBuzknas urpa «'OHKH CHE:KHBIX KOMOBY» (6 MUH).

Ha crapte - urpokwu, nepes KaxxpIM O0JIBIION CHEXHBIH KoM. [lo curnamy
BEAYLICTO YHAaCTHUKU HAYWHAIOT KaTUTh CHEXXHBIH KOM K
¢bunnmy(nucranuys 3-5 m). [ToGexxaaer TOT, KTO NPUAET NEPBHIM.

ber, cuna

CHexHble
KOMBI

1.Xoaw0a u oer (3 Mmun).
Xoap0a u MeJUICHHBIN Oer TI0 M3BHUIINCTON JOPOIKKE

2.UrpoBoe ynpa:knenue «Ilo cHeskHOMY MOCTHKY» (5 MUH).

Jetn npyr 3a Apyrom MmoJHUMAIOTCS Ha CHEXHBIH Ban (20-25 cMm) u
MPOXOJAT 10 HEMY JI0 KOHIIA, CTapasich COXpaHUTh paBHOBecue. [loins 1o
KOHIIa BaJia, CIIPBITUBAIOT C HETO M BO3BPAILAIOTCS Ha3al, YTOOBI IPOWUTH 110
Baiy euie pa3. Bocriutarens cieant, 4ToObI €TH HE MEIIAIU T€M, KTO UAET
0 Bally, HE TOPOIIMIIM MX, IOMOTaeT POOKHM U HEYBEPEHHBIM B ceOe
JETSIM.

VY nepxanue
paBHOBeCHS

CHEXXHBII
BaJl

3.UrpoBoe ynpaxuenue «JIopkue 0esouxu» (6 muH). Bocriurarens
KJIaZIeT TOJICTHIN KaHaT (WM IIHYp) BAOJb IUIOMAAKU. Mrparomue
n300paxaroT «0eapuaTy, UM MpeaiaraeTcs MpeIraTh, IPOABUTasACh BIEPE]
Y TIepenphITuBas Yepe3 KaHaT clipaBa U CJIeBa, 3aTeM I1aroM BEPHYTHCA B
CBOIO KOJIOHHY. IrpoBoe ynpaXHEeHHE MOKHO BBITIOJHATE U ABYMSI
KOJIOHHAMH.

IIpboKKwy,
xoap0a

Kanar, mayp

4.IloaBu:xHas urpa «Bopodyuxkm» (6 MuH).

Ha nnomaaxe o6o3Hauaercs (BBIKJIQABIBACTCS ITHYPOM) KPYT AUAMETPOM 3
M. [leTn-«BopoOyIIKI» pacmonararTcs 3a Kpyrom. B xpyry Boasmimii -
«KOTIIKay». «BopoOyIIkm», TO BIPBHITHBAs B KPYT, TO BEINPHITHBAS U3 HETO
Ha JIByX HOTaX, «KJIIOIOT» 3epHBIIKH. «Koikay, Oeras B Kpyry, He JAaeT
coOUpaTh 3epHA, JIOBUT «BOPOOYIIKOBY» (OTPAruBacTCs 10 HUX PYKOH).
«BopoOymkny cTaparoTcst Kak MOXKHO JIOJIBIIE MOTPBITaTh B KPYTY,
YBEPTHIBASICh OT «KOMIKHY. [TofiMaHHbBIE «BOPOOYIIIKWY BBIXOJIST U3 UTPHI.
BrmrpeiBaet ToT, KTO HU pa3y He Monalcs «komke». Mrpa moBropsercs
3—4 pasa.

[Ipprxku

Kanar, muyp

1.Urposoe ynpaxHeHue «JIerkue cHe;KMUHKN» (3 MUH).

Xonp0a, Oer




Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, C OCTaHOBKOM. Ha cioBa BocruraTes:
«CHEXWHKH 3aKPYKUITUCHY - TETH KPy>KaTcs Ha MecTe (PYKH B CTOPOHBI) B
OJIHy CTOPOHY, 3aTeM B Apyryro. Ha cmoBa: « CHEXXMHKHY TTOJIETENH!» - TeTH
6eryt. rpa moBTopsieTcs.

2.UrpoBoe ynpa:knenue «3aiiuata» (5 MuH).

JleTn mepeHroi CTaHOBSITCS Ha UCXOJHYIO JIMHUIO (IIHYP), OHH - «3aii-
yata». VIM npejuiaraetcs nmpbDKKaMu JOCTUYb «OMYLIKH jecay. [lo komanze
BocnuTarens: «Jlo omymku!» - «3aitgara» NpeKKaMHU - HOTH BPO3b, HOTH
BMECTE - JIBUTAIOTCA BIEpea A0 0003HAUEHHOTO MECTa (JUCTaHIHA -3 M).
TeMn ynpaxHEHUs CpeIHUN.

IIpboKKu

Bepeska

3.UrpoBoe ynpa:knenue «MpIIIKA-HOPYMIKW» (6 MUH).

Bocnuraresb CTaBHUT BIOJb IUIONIAKHU JIBE CTOMKH U HATSTUBACT IIHYDP Ha
BbICOTY 50 CM OT YpOBHSA 3eMJIH (MOKHO MPHUBSI3ATh K IEPEBHSIM).
«MBITIKaM»-eTSM TpeIaracTcs Mpose3Th B CBOU «HOPKI» - TIOJAONTH K
IIHYPY, BCTaTh OOKOM, PHCECTh U MOJIE3Th MO NIHYP TaK, YTOOBI HE
3a]IeTh €ro U He KOCHYThCS pyKaMu 3eMii. Ecii rpymimna Majio4ucieHHa, To
KeJIaTeiabHO, I-ITO6I>I BCC JC€THU BBIIIOJHAIN UTPOBOC YIIPAKHCHUEC
OAHOBPEMCEHHO. I[eTI/I BBITTOJIHAIOT JIa3aHbEC 110/ IIHYP TOOYCPEAHO ITPABbIM
U JIeBbIM O0KOM (4-5 pa3 mompsin), 3aTeM CIEAyeT Nay3a, MeAaror yTOuHseT
OTACJIBHBIC MOMCHTHBI BBIIIOJTHCHUS 3aJaHWA. I[anee YIIPAXKHCHHUC
MTOBTOPSICTCA.

Tlomme3anue

2 CTOHKH,
LIHYp
HATSHYThIN
Ha BeIcoTe 50
CM OT 3eMJIH.

4.IToaBuzkHas urpa «Jlopumku-nepede:kkm» (6 MuH).

Jetu nensarcs Ha ABE TPYIMIIbI, OMHU CTAHOBSTCS Ha OJHON CTOPOHE IJIO-
WAAKy, Apyrue - Ha apyroil. Ha cepenune Bogsimmii. [lo curnany Benymiero
NeTH Tepe0eraroT Ha IPYTYI0 CTOPOHY IUIOMIAIKU, TO €CTh KOMaH bl
MEHSIOTCSI MECTaMH, a BOASIIUHI UX JIOBUT. TOT, 10 KOro BOIAILIMNI CyMeeT
JIOTPOHYTHCS, CAUTAETCSI IOMMAaHHBIM U OTXOJUT B cTopoHy. [locme 2-3
nepeOekeK MPOBOAUTCS MOICUET TOMMAaHHBIX M BRIOUPAETCS] HOBBIH
Boasiiui. [ToOexaaer TOT U3 BOJAAIIMX, KTO CYMEET 3alsTHATh 0OJIbIlee
YHUCIIO TIepeOeraronnx.

ber

MAPT

1.Xoaw0a u oer (3 Mmun).
Xonap0a ¢ BBITIOJHEHUEM JIBHXKEHUM [T PYK; MEJJICHHBIN Oer.

Xomanba, 6er
JIBIDKEHHUS

PyK

2.Urposoe ynpasxxnenne «He Hactynm» (6 MuH)

Broas mionaaku KramgyT mHYpH (6-8 MIT.) Ha PACCTOSIHUM OJTHOTO II1ara
pebenka. Hago npoiity, nepemaruBas yepe3 MIHYphl OMEPEMEHHO MPaBon
Y JICBOM HOTOM, pYKH JIIBUXKYTCS CBOOOHO. [ JTaBHOE B JaHHOM
YIpPaXHEHUH - COXPAHATh yCTONUNBOE paBHOBECHE U HE 33/I€BaTh IITHYPHI.
[ToBTOpUTH 2-3 paza.

VY nepxxanue
paBHOBeECHS

[ayps! (6-8

IIT.)

3.JIpbLKKHU
C pasbera uepe3 HATAHYTYIO PE3UHKY BbIcOTOH 15 cM (5 MuH)

[Ippoxku

Pe3unka

4. lMonBu:knas urpa «Ilepener nruny» (6 MuH).
Cw. III Henemto okTsA0ps (cpenHsas rpymma)

ber,
JIBIDKCHUS

PyK

Ckametlika,
(rumHACTHYE
CKasl CTEHKa)

1. Xoawn6a u oer (3 MuH).
Xonp0a B YepeI0BaHUH C MPBDKKAMH Ha IBYX HOTaxX C MPOIBIKEHUEM
BIIEpE]T; ME/JICHHBIHN O€T.

Xonp0a,
MIPBDKKH, Oer

2.ArpoBoe ynpaxuenue «Yepes pyueex» (5 MuH).

Onucanue. U3 mIHypOB WM BEPEBKU B JIBE MAPAILICIbHbIC INHUU
BBIKJIaJIBIBACTCS IOPOXKKA (JunHA 2-2,5 M, mmpuHa 20-25 cM) Win KIiaaeTcs
nocka. BocriuraTtens mpenjaraet OpoiTH MO «MOCTHKY» UEPE3 «PYUEEK).
Jetu unyt apyr 3a Ipyrom, CBOOOIHO OalaHCHPYS PyKaMu st
TIO/ICP’KaHNS PABHOBECHS.

VY nepxanuve
paBHOBeCHs

Bepeska,
JI0CKa




3.Xoab06a o OpeBHY NPHUCTAaBHBIM IIaroM (6 MUH) VYaepkanue | bpeBHo
paBHOBECHUS

4.1loaBukHas urpa «be3nomMusiii 3asa1y (6 MuH). ber, npeokku | OOpyun
W3 uncna urparommx BeIONPAIOTCS «OXOTHUK» M OE3OMHBIN «3asiy.
OcTanbHbIE UTPAIOLIHE - «3ANULBDY - YEPTAT ceOe KPYTH, U KaXKAbI BCTAET B
CBOIA. be3oMHBIH «3asmy yberaer, a «OXOTHHK» €T0 JOTOHSET. «3asiny
MOJKET CIIAaCTHUCh OT «OXOTHHKa», 3a0€XkaB B JIFOOOH KPYT; TOTa «3asiy,
CTOSIILIUI B KpyTe, JOJDKEH cpasy ke yOeKaTh, HOTOMY YTO Teleph OH
CTaHOBUTCS OE3OMHBIM U «OXOTHHK» OyJeT IOBUTH ero. Kak Tonbko
«OXOTHHK» TTOMMAaI (Ocajui) «3aifa», OH caM CTAHOBHUTCS «3aiiiem», a
OBIBILINI «3as1)» - «OXOTHUKOMY». DTy UTPY MOKHO MPOBOJAUTH U CO BCEil
rpynmnoi neteil. B atom ciydae kpyr o0pa3yroT B3siBIIHECS 3a PyKH 4-5
netell. B kaxxaoM TakoM KpyTe BCTaeT «3asdiy. rpa mpoBoauTCs 1Mo TeEM ke
npasuiaM. Yepes 2-3 MUHYTHI IO CUTHALY BOCIIUTATEINS UTPa MIPEepPbIBAETCS.
OnuH n3 gerei, 00pa3yroIuX KPyT, MEHIETCS] MECTOM C «3aiLem»,
CTOSIIIMM BHYTpH Kpyra. Vrpa Bo30OHOBIIsSIETCS 1 TIOBTOpsieTcs 4-5 pas, ¢
TeM 4TOOBI BCE JIETH MOOBIBAJIH B POJIH 3aHTIA.

Il | 1.Xoaw6a u Ger (4 mun) Xonwba, 6er | Kerust
¢ cOOJIIOIeHNEM KOMaH/ BOCIIUTATEIIS: YEPE3 CepeANHY IUIOMAAKH K
MIECOYHHUIIE, OT Hee MO NMPSIMOM - K KerJie, M0 JUaroHaJu.
2.1IpbIKKH MOTIEPeMEHHO Ha NPaBoii U JeBoii Hore (5 MUH). IIpeoxky, [TaypeI
BocnuTtarens u3 mHypoB BhIKIaAbIBaeT JOPOXKY (mupuHa 30 cMm) u xo/p0a
MpesaraeT AeTsSM MONpPHIraTh CHaYaIa Ha OJTHOM HOTe JJ0 KOHIA TOPOXKKHU
(o ABYM, TpeM JOpOKKaM) U I1aroM BEPHYTHCS B KOHEI] CBOEH KOJIOHHBI,
[P IOBTOPEHUH - MIPHITaTh Ha APYroil HoTe.
3. [lepeGpacbiBanne Msi4a Yepe3 HATAHYTYIO BepeBKY U JIOBJIA ero. Buagenue Mstun,
(6MuR) MSTIOM BEPEBKa
Ha cepeaune mionmanaku Mexay A€pPEBbIMH UM CTOMKaMH HATSATUBACTCS (nepebpaceis
BepeBKa (4yTh BBIIIE TIOAHATONW pyKu pedeHka). OqHa moarpymnmna gereii ¢ | aHHE, JOBIIs),
MSTUOM B pyKaX BBICTPAUBAETCS HA HCXOAHYIO JIMHUIO, HA PACCTOSTHUUA 2M oer
oT BepeBKkH. [1o curHamy BociutaTelsi OHU epeOpachIBarOT Ms4, OETyT 3a
HUM. B 3T0 BpeMst Ha UCXOHYIO JTMHHIO BBIXOJUT JpyTas MOATPyINIa, IeTH
MIEepBOY MOATPYIIBI IEPETAIOT UM MSIUU. YTIpakHEeHHE MoBTOpsAeTcs 2-3 p.
4. llopBuxHas urpa «OXOTHUK M 3alIIbD» [pbokku, 6er | 'mMHacThuec
Br16upaioT «0XOTHHKa», OCTAIbHBIE JETH - «3aNIbl». «3allIbDy CUIAT B Kast
KycTax (Ha THMHACTHYECKUX CKameiikax, OpeBHax). B 3-4 M oT kycToB CKaMeliKa,
YEPTSIT KPYT - «JIOM» «OXOTHHUKa». Y HEro 2-3 MaJeHbKHUX Ms4a. «3aUuIlbl» OpeBHO, MsTIH
BBIOETAIOT M3 KYCTOB U MPBITAIOT I10 IUIOMIAAKE MEPE]T «TOMOM» HUK» (2-3urr)
CTpEJIsieT B HUX - OpocaeT Msiuu (pa3periaercs ToJabKO B HOTH). Te, B Koro
«OXOTHHUK» MOTIaJl MSTYOM, OTXOJIAT K «JJOMUKY OXOTHHKay. [locne 1-2
MOBTOPEHHI BEIOMPAIOT HOBOTO «OXOTHHKA.

IV | 1.Xoan6a u 6er MeJIKUM U MIUPOKUM IAroM (3 MuH). Xonap0a, ber
2.Xoab0a mo GpeBHy, Ha CEPEIMHE IPUCECTh, BCTATh, XJIONHYTh B jiajomu | Yaepxanue | bpesHo
Y IPOMTH 110 KOHIIa OpeBHA (5 MUH). paBHOBECHS,

x07p0a,

TIpHCeIaHNe
3.0TéuBaHMe MsIYA OT 3eMITU HECKOJIBKO pa3 MoJIpsl, CTOSl HA MECTe Branenune Mstau
(6 mun). MSAYOM

(oTbuBaHue)

4. llonBu:xHas urpa «CamouieTs» (6 MUH). ber,
Omnucanne. BocnuTtaTenas mpeasiaraeT JeTSM MPUTOTOBUTHCA K «IIOJETY», | ABHKCHHSA
[TOKa3aB MPEIBAPUTEIHHO, KaK «3aBOJIUTHY MOTOP M KaK «JIETaTh» pyK
Bocnurarens ropopur: «K nosietry npuroToBUTECS. 3aBECTH MOTOPBI D - (Bpamenne,

ACTU ACJIAI0T BPAIATCIbHBIC ABWKCHUSA PYKAMU MICPE TPYABIO U

pasBejicHHE B




pou3HOCST 3BYK: «P-p-p». [locne curnana Bocnurarens: «lloneremn!» -
JETH Pa3BOIAT PYKH B CTOPOHBI (KaK KPBUTBS Y CAMOJIETA) U «IETATY -
pazberatotcs B pa3Hble cropoHbl. [lo curnamy Bocnmrarens: «Ha mocanky!»
-JIETH CaJSITCSl HACKAMEUKY.

CTOPOHBI)

AITPEJIb

1Xonn0a u oer (3 MuH).
Xonp0a B KOJIOHHE; Oer BPaCCHIMHYIO, 110 CUTHATY JACTH HAXOSAT CBOC
MECTO B KOJIOHHE.

Xonnba, Oer

2.Urposoe ynpa:xHenune «IIpokatu u noiimaii» (5 MuH).
JleTn BBICTpaUBAIOTCS B TIAPhI U POKATHIBAIOT 00pYY APyT APYTY (pac
CTOSTHHUE 3 M)

Bnanenne
o0pydem

O06pyun

3.UrpoBoe ynpa:xHenune «Coeii kerJo» (6 MuH).

Onmucanne. Ha 3emie 0603Ha9aroT IMHAIO WU KJIAIyT BepeBouKy. Ha
paccrosaun 1-1,5 M oT Hee cTaBaT 2-3 OoNbIIHE KETIH (PacCTOSHHE
Mexay kermsamu 15-20 cm). Jletr o odepenan moaxoaiT K 0003HAYeHHOMY
MecCTy, OepyT B PyKH JIeXKallKe PSIOM MIUU U KaTAT UX, CTapasich COUTh
kerumo. [IpokatuB 3 Ms4a, peOCHOK OEXUT, COOMpAET UX U MmepenaeT
clieyIonieMy urpatomemy. J{is BEIIOTHEHUS YIpaKHEHUS] CHavYasa Hao
JIaTh Msuu auametpoM 15-20 cm. 3aTeM, Koraa 1eTH HaydaTcs
IMPOKAThIBATh MAY SHCPIrUIHO, IMOMaAaTh B KEIJIM, UM MOKHO JaTh MAYU
MCHBUICTO pa3Mepa U YBCJIIMYUTL PACCTOAHUEC IJIA UX ITPOKATHIBAHUA.

Karanne
Msya, Oer

Kermu

4.IloaBuxHasi uTpa «Y MeaBeas BO 00py» (6 MuH).

Jetu umutupyroT cOop rpuboB u sroj. «Measeap»
(BocmMTaTENB),YBUIEB JETCH, MPUTBOPSICTCS crsinuM. Jletn Oerarot 1o
MIOJISTHEH, JPa3Hs €ro, TMOIT ITeCEeHKY:

Y menBens Bo 60py rpudbI-aroas! Oepy!

MenBeas NOCTEI, Ha TICYH 3aCThUT!

«MenBenb» MPOCHINAETCS, MOTATUBASTCS U JISHUBO UJIET 10 ToNstHe. Bapyr
OH HEOXHJIAHHO OEXUT 32 UTPAIOIUMHE, CTapasiCh KOro-Tudo
nonMaTth. [ loMMaHHBIA CTAHOBUTCS «MEIBEIEM.

1. Xoaw0a u Oer (3 muH).
Xonp0a 3MeiiKoi; Oer BpacChITHYIO

Xoanba, oer

2.IloaJie3anne 1M0J] BEPEBKY, PACIONIOKEHHYIO Ha BhicoTe 50 cM (SMuH)

Ilonnesanue

Bepeska

3.UrpoBoe ynpaxxnenue «[lepenpbirau u He 3aaeHby (6 MUH).

IIpeokku

Kybukn

4 Ilonsu:kHas urpa «JIuca B KypsiTHuKe» (6 MUH).

Hetn - «kypbD» B30MPalOTCs Ha CHEXKHBIN BaJl M IPUCAXKUBAIOTCS (CHIAT HA
«HacecTe»). Ha mpoTHBOIOI0KHOW CTOPOHE IUIOMIAIKH B HOPE KM BET
«mca». «Kyps» pazberaroTcst mo ABOpY, XJIOMAIOT «KPBUIbSIMH,
«KIJIOIOT» 3€pHa, «kyaaxuayT». [lo curnany Bocnuratens: «Jlucal» -
«KYpBI» YOEraoT NpsiuyTcs B «KYPSITHHK», «B3JIETAIOT» Ha «HACECTY.
«Jlucay xBataeT («caauT») Ty «KypHILy», KOTOpasi He ycielsa B300paThbCs
Ha HacecT.

ber

1.Xoan0a u Oer (4 muH).

Xonwba ¢ ocranoBkoii. [1o curHamy «JISArymKm» IeTH MPUCeAatoT U MPHITaloT
co cioBamu «KBa-kBa-kBa». Ha curnan «Auct» 1eTu ocTaHaBIUBAIOTCH,
CTOMAT Ha OJIHOI71 HOTI'C, PYKHU B CTOPOHBI; 3aTEM BBIIIOJHAIOT ME]] JICHHBIN Oer

Xonp0a,
MIPUCEIaHHMS,
MIPBDKKA

2IlonOpacbiBaHue U JOBJS MsIYa ABYMs pyKamu (5 MUH)

Bnanenune
MSIYOM

Msun

3.Arposoe ynpaxuenune «Touno B neab» (6 MuH).

Bocnutareins packiaiplBaeT HECKOJIBKO 00pyUeil U NpezyiaraeT AeTsIM
BCTaTh HA paccTOsIHKUE 1,5 M OT 11eH 1 BBITIOJIHUTH METAHUE MEIIOYKOB
CII0COOOM OT IIeYa HECKOJIBKO pa3 noJpsas (OUH MELIOYeK B pyKax, J1Ba
npyrux y Hor). Ilocie Toro kak 1Ty BBIOTHAT METaHUE, BOCITUTATENb

Meraunue

OGpyuw,

MCIIOYKH




MIpeJTaraeT B3ATh MEIIOYKH M BEPHYTHCS Ha HCXOAHYIO JIMHUI0. rpoBoe
YIpaXHEHHE MTOBTOPSIETCS.

4 ITogBuxHas urpa «/loronu cor napy» (6 MuH).

JleTH CTAaHOBSATCS TTapaM¥ OJIMH 32 JPYTUM Ha paccTOSHUH 2-3 11aroB Ha
OJTHO¥ cTOpoHe TuIoMmaIKK. [1o curHaITy BocIUTaTeNs IEpBhIe B Mapax 0eryT
Ha JPYTYI0 CTOPOHY IUIOLIAKH, BTOPbIE JOTOHSIOT (Kbl CBOIO mapy). B
00paTHYIO CTOPOHY JIETH MEHSIOTCSI MECTaMH (IIEpBBIE JOTOHSIOT BTOPBIX).
Urpa nosTopsercs 2-3 pasa

ber

1.Xoan0a, 6er ¢ BEICOKMM MOAHUMaHHEM KOJICH, Oer BPacCHITHYIO(3MUH).

Xonnba, Oer

2.Arposoe ynpa:kHenue « Hakuup KoJIb10» (5 MUH).
JleTu B KOJIOHHE MO OHOMY [TOOYEPEAHO HAOPACKIBAIOT KOJIbIIA Ha
KOJIBILIKH.

Mertanue

Komnria,
KOJIBIIIIKH

3.ArpoBoe ynpa:xkHeHue «Ms4 uyepe3 BepeBKY» (6 MUH).

Mexy JepeBbsIMH WM CTOWKaMU HaTATHBaeTCs BepeBka (1Hyp). [To ooe
CTOPOHBI OT HEE Ha pacCcTOSHUM 2 M BeTaroT AeTH. OHU epedpachiBaroT
MSTYH IPYT JPYTY Yepe3 BEPEBKY (Mapammu).

Bnanenue
MSAUIOM
(nepebpacki-
BaHUC)

Bepeska,
MSTIH

4 IToaBuxHas urpa «CoBymkay (6 MuH).

Bri6upaeTcst «coByIIkay, ocTalbHBIE AETH N300pakaroT «badbodex»,
«atraex» u T. 1. [lo curnany: «/lens» - neTu 0eraroT Mo IIOMaaAKe; 0
curHany: «Houb» - Bce 3aMHparoT, OCTaHABJIMBAsCh HA TOM MECTE, TAe UX
3actan curHai. «CoByIIKa» BBIXOJIUT U3 CBOETO «THE3a» U TeX, KTO
MoIIeBENUTCs, 3a0upaeT K cebe. Mrpa moBropseTcs.

ber

MAM

1. Xoab0a u Oer (3 MuH).

Xonap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; O€T' ¢ BRICOKUM TIOJJTHUIMAHUEM KOJICH
(«JIomamkm»)

Xoan0a, oer

2.MeTaHue B BePTHKAJIbHYIO 1eJIb C paccTostHust 1,5-2 M (5 muH).

Metanue

Meitouku ¢
IIECKOM

3.llos3anue mo 6peBHy (6 MUH).

Jlazanue

BpesHo

4.IloaBm:xHas urpa «3aifllbl U BOJK» (6 MUH).

Hern-«3aifliby IpsA4yTCs 32 KyCcTaMU U JEPEBbsIMU. B cTOpOHE 3a KycTOM
HAXOJIUTCS «BOJIKY». «3aHIIbl» BHIOETAIOT HA IIOJITHKY», MIPBITAIOT,
«IUILTIOT» TPaBKy, pe3BsaTcs. [lo curnany Bocnurarens: «Bonk naet!» -
«3ad1pl» yOeraroT 1 MPAYyTCs 32 KyCThI, IO/ AepeBbsIMU. «Boik» mbiTaercs
JIOTHATh UX. B Urpe MOXHO UCTIOIB30BaTh TEKCT. [le€TH BBIMOIHSIIOT
JBWOKEHUS 110 TEKCTY.

3aliki CKauyT: CKOK, CKOK, CKOK —

Ha 3eneneHbKui JIyXKOK.

TpaBky IUILIIOT, KyIAIOT,

OCTOpOXHO CITyIIAKoT,

He nner mm Boak?

[To oxkoHYaHNYM TPOU3HECEHNH TEKCT MOSIBIIAETCS «BOJIK» M HAYMHAET
JIOBUTH «3aiilieB». PeOEHOK, UCTIONHSIOMNHI POJIb BOJIKA, IOJDKEH OBITh
nojajblle OT KycTOB, e npsayTes AeTh. IlepBoe BpeMs posb Bosika
BBITIOJHAET BOCIIUTATENb, IPY 3TOM OH HE CIIEIINT NOWMATh «3alLIEBy,
JlaBasi BO3MOYKHOCTB JIETSIM YO€XaTh M CIIPATAThCS. 3aTeM MOXKHO Tpe/-
JIOKUTH BBITIOTHSTH POJIb BOJKA AETSAM IO YKEJTaHHIO.

ber

1.Xoan06a u Oer (3 MuH).

Xoap0a B KOJIOHHE MO0 OJTHOMY C BHICOKHM ITOJHUMAaHUEM KOJICH
(«IleTymikuy); O€r ¢ 3axj1eCThIBAHUEM T'OJICHU.

Xonnba, Oer

2.ArpoBoe ynpaxunenne «llonagu B kop3uny» (5 Mun).
Mertanue Ms19a B KOP3UHY C PACCTOSHUS 2 M.

Mertanue

Msan,
KOp3HHa




3.UrpoBoe ynpa:xknenue «Ilepenpbirau yepes pyueex» (6 MUH).

Ha rutonmagke 0003Havaro0T Wi BBIKJIAIBIBAIOT IBYMS ITHYPAMHU «PydeeK:
¢ omHoro koH1a y3kwuii (30 cMm), ¢ apyroro - mupokuii (1o 60-70 cm). Hetn
OJIVH 32 IPYTUM MEePENphITUBaAIOT Yepe3 pyueeK, HaunHas IpbIraTh ¢ Y3KOTO
MecTa M OCTENeHHO MPOABUTrasich K IIUPOKOH YacTH pyueiika. BocnuraTens
OTMEYaeT TeX, KTO CyMeN IepenphIrHyTh PydeeK B CAMOM IIHPOKOM MeECTe.

IIpeoKKu

2 mHypa

4. ITonBuskHAast HTPa «Ya09Ka» (6 MUH).

JleTr cTaHOBATCS IO KPYTY Ha HEOOJIBIIIOM PACCTOSIHUU JIPYT OT npyra. B
LIEHTpe Kpyra- Bocnuratesib. OH BpallaeT o Kpyry mHyp (Ha Beicote10-15
CM), K KOHITy KOTOPOT'O IIPUBSA3aH MEMIOYEK C ITECKOM.
UrparonmeBHIMATEIHHO CIEAAT 32 MEIIOYKOM, TIPU €r0 MPUOIMKEHUN
MOATIPHITMBAIOT HA MECTE BBEPX, YTOOBI MEIIOYEK HE KOCHYJICS HOT. TOT,
KOT'O MEIIOYEeK 3a/IeHET, JeflaeT [mIar Ha3aJ U BEIObIBAET BPEMEHHO U3 UTPHIL.
Uepes HEKOTOPOE BpeMs AeTaeTcs HeOOIbIION MepepsIB. 3aTeM Urpa
BO300HOBIISICTCS, B HEH CHOBA y4acTBYIOT Bce jetu. CHadana nHyp Bpa-
IIAFOT TaK, YTOOBI MEIIOYEK TTOJHUMAJICS HEBBICOKO. Eciu meTu nerko
CIIPABJISIIOTCS C 3aJaHUEM, MEIIOYEK MOKHO HOJHSATh HEMHOT'O BBILLE.
BpamaTs mHyp MOXKHO HE TOJBKO MO0 YaCOBOW CTPEJIKE, HO U IPOTHUB.

IIpbokkn,
MEILOYEK C
MIECKOM

ITayp

1.Xoanba u Ger (3mMuH)
3MEHKOM, BPACCHIHYIO, IEPECTPOCHHE B TIaPHI.

Xonn0a, Oer,
nepecTpoe-
HHE

2.Urposoe ynpa:xxknenune «Kto He ypount» (6 MuH).
OtbuBaHKe Ms9a 00 3eMITFO OHON PYKOMH U JIOBJIS €T0 IBYMS pyKaMHu.

OrOuBanue,
JIOBJISL MsT4a

Msun

3.UrpoBoe ynpaxuenne «He 3axennby» (5 muH).
ITppKKM HA IBYX HOrax MEXAY IPEIMETaMHU 3MEMKOM

IIpboxku

OpueHTupbl

Hoasu:knas urpa«llpodern Tuxo» (6 MuH).

Hetu pacripeenstoTcs Ha TpU NOATPYIIIBI U BEICTPaUBAIOTCS 3a YEPTOM.
Br16upatoT BoasIIero, OH CaiuTCs MOCPEaUHE MIIOMIAIKA U 3aKPBIBAET
rinasa. [lo curnany Bociurarens oJ{Ha MOArpyImna 6ecuryMHO O€XXUT MUMO
BOJISIIETO HA MPOTHUBOIIOJIOKHBIN KOHEII IUTOMIAAKH A0 YCIIOBHOTO MECTa
(ueptsr). Ecnu Boasmmii ycasImuT, oH ToBOpUT: «CToit!» - u Oeryiiue
ocTaHaBiMBatoTcs. He oTKphIBas 11a3, BeIylIMi OKa3bIBAET, KaKas
noarpynna oexana. Eciiu oH ykazasl IpaBHIIBHO, IETH OTXOAAT B CTOPOHY,
ecyy omubCcs, OHM BO3BPAIAIOTCS Ha CBOM MecTa. Tak moodepeHo
Mpo0erarwT BCe TPY NOATPYIIILL. BEIMTPBIBAET Ta MOATPYIIa, KOTOpas
npodexaina THXO U KOTOPYIO BOISIINN HE cMOT OOHapyxuTh. [Ipn
[IOBTOPEHHUH UI'PbI BHIOUPAIOT HOBOI'O BOSIIIETO.

ber

1. Xoab0a u Oer (3 muH).
C u3MeHeHneM HalpaBJIEHHs! IBUKEHHsI, CO CMEHOW BEAYIIIETO.

Xonnba, Oer

2.Urpossle ynpa:xknenus «Ilogdpocb-noiimaii», «Coeil keryo»(6MuH)

Jetn pacripeestoTcs Ha JBE TPYIIIBI: OJ{HA BBHITIOIHSIET IIEPBOC
yIpaxHeHue, Apyras - Bropoe. Ha 3emite 4epTsT TUHHIO WiIH KAy T
BepeBouKy. Ha paccrostamm 1-1,5 M oT Hee cTaBsaT 2-3 GonbIme KeTiau
(paccrostaue Mexay HuMu 15-20 cm). JleTn o odepean moaxoasaT K
0003Ha4YeH HOMY MECTY, OEpYT B PYKH JISXKAIUE PIIOM MSYH U KaTAT HX,
cTapasick cOuTs Kermio. [IpokaTus 3 ms4a, pebeHOK OeKUT, cCOOMpaeT ux u
repeaacT caeAyromeMy urparomemMy. st BEITOTHEHMS YITPasKHEHHS
CHayaJia HaJo JaTh Mty nuamerpom 15-20 cm. 3aTem, koraa netu
Hay4darcs MPOKAThIBaTh MY SHEPTUYHO, MONAAaTh B KEIJIM, UM MOKHO JaTh
MSTYM MEHBITIETO pa3Mepa M YBEIMUNUTh PACCTOSTHHE VISl X TPOKATHIBAHMSI.

Meranwue,
Opocanue

Mstum, kernu

3.UrpoBoe ynpaxuenune «Kto 6picTpee mo 1opo:kke» (5
MuH).Bocnirarens BRIKIAABIBACT U3 ITHYPOB 2 JOPOXKKH, IETH
BBICTPAMBAIOTCS B 2 KOJIOHHBI U TIOTOYHO JIPYT 3a APYTOM IPHITAIOT Ha
JIBYX HOTax.

[IpbrKKu

[Iayps1

4. Mopsm:xkHas urpa «IIpsaTku»(6 MuH).

ber




Bocnurarens npeanaraeT neTsaM crpsTarbes (3a KyCcThl, OECeKy U T. 11.),a
caM 3aKpbIBaeT riasa. Uepes HEKOTOpOe BpeMs OH clipaiiuBaet: «Bce
cupstaimch?» Jletn otBewaroT: «/la!» [legaror mimer gerei, aemas B, 9TO
HE MOXeT HalTH pebsT. Haiisg HeCKOMbKUX JISTeH, OH TOBOPUT: «BOT oHH,
HaIm JeTi». B 3T0 Bpems Ipyrue BEIOETaloT, OCTaIbHBIX PEOAT UIIYT BCe
BMecTe. Bomsmum MokeT OBITh U peOSHOK.

HNIOHb
I | 1.Xoan0a u Ger (3 Mun). Xomb0a, ber
Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, ITapaMu, X0Abp0a 1 Oer BPacChIHYIO C
OCTAQHOBKOM I10 CHTHAJTy BOCITUTATEIIS.
2. Xoab0a nmo opeBHy(6 MuH) VYnepxanue | bpesHo,
MPUCTABHBIM I1IArOM, HA CEPEIMHE NIepelIarHyTh Yepe3 HAOMBHON Msd paBHOBecHs | HAOMBHOI
MY
3.1IpbIKKHN HA ABYX HOrax (SMuH) [IpeoxKu Men, mHYyp
(pyku Ha mosice) 10 Kery (paccTosiuue 3 M)
4. IlogBu:kHasa urpa «Jluca B KypaTHUKe» (OMUH) ber
Jletn - «KypbD» B30MPAIOTCS HA CHEXKHBIIN BaJl U IPUCAKUBAIOTCS (CHAAT HA
«HacecTe»). Ha mpoTHBOIIOI0KHOM CTOPOHE TUIOIIAIKU B HOPE JKUBET
«wmcay. «Kypb» pa30erarTcs 1Mo ABOpPY, XJIOMAIOT «KPBUIBSIMIY, «KITIOIOT»
3epHa, «kynaxdy™». I1lo curaamy Bocrurarens: «JInucal» -«kypb» yoeraror,
IPSYYTCS B «KYPSTHHUK», «B3JIETAIOT» Ha «HacecT». «JIluca» xBaraer
(«canuT») Ty «KypHILy», KOTOpasi He ycIiesia B300paThcs Ha «HACECTY.
Il | 1.Xoan0a u Ger (4 mun). Xonwba, ber
Xonp0a B KOJIOHHE MO OJJHOMY; O€r raJoroM NpaBbIM H JIEBEIM OOKOM
2.IIpbIKKH HA IBYX HOTaX B KPYT U U3 Kpyra (4 MuH) ITpboKKH
3.UrpoBoe ynpa:knenne«Coeii kerJio» (6 MuH). ITpokatbiBan | 3 Keriu, M4

Onmucanne. Ha 3emiie 0003Ha4aroT TMHUIO WK KJIATyT BepeBodKy. Ha
paccrosiauu 1-1,5 M oT Hee cTaBAT 2-3 OoJbIKe Keriu (PacCTOsSHIE MEXITY
kerssimu 15-20 cm). [leT mo odepean moaxoasT K 0003HaYeHHOMY MECTY,
0epyT B PyKH JIe)KallIHe PsAOM MIYH U KaTAT UX, CTapasich COUTH KETIIIO.
[IpokaTus 3 Msi4a, peOEHOK OSIKUT, COOMPAET UX U TIEpElIaeT CIEAYIONIEMY
urpatomieMy. {1 BEIOTHEHN yIIpa)KHEHUS CHavYana Ha/lo 1aTh MsYd
muametrpom 15-20 cMm. 3atem, Korza AeTH HaydaTcs MPOKaThIBATh MY
SHEPTUYHO, MOMAAaTh B KETJIM, UM MOYKHO JIaTh MM MEHBILIET0 pa3Mepa U
YBEJIMYUTH PACCTOSIHHE I UX MTPOKATHIBAHMUS.

e Msg4a, Oer

4.ITonBu:knas urpa «CamoJieTbn» (6 MUH). ber,
Onucanue. BocriuraTens npeasiaraer A€TSIM IPUTOTOBUTHCS K «IIOJIETY, ABYIKCHHA
MOKa3aB IPEABAPUTENLHO, KaK «3aBOJUTLY MOTODP U KaK pyK
«reratby.Bocnurarens ropoput: «K mojery mpuroToBUTHCS. 3aBECTH
MOTOPBI!» -IETH JeNar0T BpalllaTeIbHbIe IBIKECHUS PyKaMu Mepe/t TPYIbIo
U MIPOHM3HOCSAT 3BYK: «P-p-p». [locne curnana Bocrmrarens: «[loneremu!y -
JIETH PAa3BOMISAT PYKH B CTOPOHBI (KaK KPbUIbSl Y CAMOJIETa) U IETST -
pas0erarorcsi B pasHble cTOpoHBI. [1o curnany Bocriuratens: «Ha mocanky!»
-JICTU CaJIsATCS Ha CKAMEHKY.

I | 1.Xoan6a u Ger (3 mun). Xonawba, 6er
B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, PYKH Ha N0siCe, Ha HOCKax
2.ITos13aHue 10 OPeBHY HA JIAJOHAX H CTYNHSAX (5 MHH). Ionzanue bpeBHO
3.UrpoBoe ynpa:kHeHue «Ycneii moiitMmaTb» (6 MuH). Brnanenue Mistau
JleTr CTaHOBATCS B JIBE IIEPEHTH HA PACCTOSIHUM 2 M U HAUMHAIOT MA40M MaJioro
nepebpackiBaTh M4 MAJIOTO THAMETPa JPYT IPYTy OJHOU PYKOIA, & JTOBST (6pocanue, | namerpa
MY IT0CJIE OTCKOKA OTU3CMJ'II/I JBYMSI PyKaMH. ) E(e):ml) E;:TT;I;I; o
[onswxHas urpa «Haiiau cebe mapy» (6 mun). Kaxnpiii pebeHoK momydaer KONHUECTRY

onuH riatoyek. Ilo curnany Bocniurarens(yaap B OyOeH) netu

nerel, OyoeH




pasberatorcsa. Ha cioBa: «Haiigu mapy!» - meTH, IMEIONTHe OUHAKOBEIC
IUIaTOYKH, BCTAIOT apoil. B ciydae eciam pedeHOK ocTaeTcs Oe3 mapel,
urparomue ropopst: «(Mms pebenka), 6picTpo mapy BeiOupaii!» Urpa
MTOBTOPSIETCA.

IV | 1.Xoans6a u Oer (4 mun). Xonwba, Ger,
BPACCHINHYIO U 00PaTHO € IIOCTPOCHUEM B KOJIOHHY HEPECTPOCHH
e
2. MMonsiezanue moa ayry (Hyp)(6 MuH). Honnesanue | Jlyra (wHyp)
He kacasice pykaMu 3emiu.
3.IpbIKKH HA ABYX HOrax(4 MUH). IIpeKKU
C nponBmkeHHEM Briepes1 (HOTH BpO3b-HOTH BMECTE) Ha PACCTOSIHUU 4 M
4. Moasm:xuas urpa «Jlomaakm»(6 MuH). Ber, xonp0a | HYp
Onucanue. [letn gensitcs Ha ABE TPYIIIBI: OAHU H300paKaIOT «JIOMIATI0K, (ckakanka)
IpyTHE — «KOHIOXOBY». KaKIIbIil «KOHIOX» UMEET «BOMKI» — CKaKaJIKH.
o curnay BociuTaTens «KOHIOXI JOBST JIOLIAIOK», «3AMPsTaloT) UX
(HageBaroT «BOXOKMY). [0 yKkazaHHIO BOCTIUTATENSI IE€TH MOTYT €XaTh
(Oexathb B mape) THXO, PHICHIO WIIM BCKadb. Yepe3 HEKOTOPOE BpeMs
«JIOUIAJICH» PACIIPATAIOT U BBITYCKAIOT Ha JIYT, «KKOHIOXH» CAIATCS
oTAbIXaTh. Uepes 2-3 MOBTOPEHHUS UTPHI JETH MEHSIOTCS poiIsiMU. B urpe
JeTU YePeayIOT IBM)KEHUS: OeTaroT, HOANPBITUBAIOT, XOAAT IIArOM U T. II.
MOXHO NpeIIOKUTh Pa3Hble CIOXKETHI OE370K: Ha CKAuKH, 332 CEHOM, B JIeC
3a gpoBaMu. Eciii «KOHIOX» JTOJITO HE MOXKET «IOHMAaTh» KaKyro-11u00 u3
«JI0IIaJeH», APYTHE «KOHIOXW)» NOMOTAIOT EMY.
NIOJIb
I 1.Xoans0a u 6er(4 mMuH). Xonwba, ber
Xoap6a B KOJIOHHE 0 OTHOMY (I10 CHUTHATY BOCIIUTATEINSI IETH UAYT IO
KpYTY, B3SBILIUCH 33 PYKH, C HK3MCHEHHEM HarpaBleHHs IBUKCHUS); Oer
TaJIONIOM.
2.Xoan0a no opeBHy (6 MuH) VYnepxanue | bpeBHo,
MPUCTaBHBIM I1aroM (0OKOM) C mepelaruBaHueM KyOHKOB BBICOTON 6CM paBHOBecHs | KyOuKu
3.IlepenpbiruBanue yepes MHYPbI (4MUH) IIpeKKH [Taype1
Ha JIByX HOTaX, IOMOrasi B3MaXOM PYK
4 Ilonu:kHasi urpa «L{BeTHbIEe aBTOMOOMIN» (6 MUH). ber, Kpyru
JleTr pa3MeIaroTcs Mo Kparo IUIOMAaaAKH, H300paXkast aBTOMOOMIIH. opueHTHpOB | (raxkmu)
Kax10My U3 Urparonux gaetcs (raxok Kakoro-mioo msera (o xenanuio) | K& B 13 IBCTHOTO
WM [IBETHOM KPYT (KOJIbII0). BocnmuTaTens CTOUT JIMIIOM K MIPAIOIINM B MPOCTPAHCTB | KAPTOHA
e

neHtpe riomaaxku. OH AEpKUT B pyKe TPH LBETHHIX (uiaxkka. Bocmurarens
noaHuMaeT (pyiakok Kakoro-HuOyIb 1BeTa. Bee netu, umeroiue ¢uiaxok
3TOTO [BETa, OETYT MO IUIoIaAKe (B IIOOOM HATIPaBJICHUH); HA X0y OHH
TYJIST, Toipakast aBToMo0mito. Korma Bociurartens omycTUT (BrIaxkok, 1eTH
OCTaHABJIMBAIOTCS U HAIPABIISIFOTCS KaXK/IBI B CBOM «Tapax». 3aTeM
BOCTIUTATENb MOJHUMAET ()IIaXKOK APYTOro LIBETa, U UTpa BO30OHOBIISETCS.
Bocrnurarens MOXXeT MOJHUMATD OJIMH, JIBAa WX BCE TPU (IaXkka BMECTE, U
TOTJIa BCE JIETH-«aBTOMOOWIIN» BBIE3KAIOT U3 CBOUX «Tapaxei». Ecimu netu
HE BUJIAT, 4TO (PJIAYKOK OIYIICH, BOCIIUTATEIh JOTOTHSIET 3pUTEIbHBIN
CUTHAJI CJIOBECHBIM: «ABTOMOOWIIM (HA3bIBAET IIBET) OCTAHOBUIIUCEHY.
Bocrmmrarens MOXET 3aMEHUTH HBeTOBOfI CUTHaJI CJIOBECHBIM, HAIIpUMEP:
«BpIe3xaroT cuHue aBTOMOOMITNY Wil « CHHHAE aBTOMOOMIIH BO3BPAIIAIOTCS
JIOMOID».

1. Xoan0a u Oer B KoJIOHHE (4 MUH).
[lo curnamy Bocniurarens: «Jlomaaku!»-neru Oeryr, mogHuMas
BbICOKOKONEHH. [lo curnamy: «Meimku!» - netn 6eryT Ha HOCKax.




2.Urposoe ynpaxkHeHnue «JIoBkue 3aiiuara» (5 MuH).

KyOuku pacmonararorcs 1o Kpyry, paccrosiaue Mmexay aumu 0,5 M. Boc-
MUTATENh IpeaiaraeT AeTAM-«3aidaTaMy MONphIraTh Ha JBYX HOTaX,
MPOJIBUTAACH MEXKTy KYOUKaMH. Y IPAKHECHHUE BBITIONHIETCS B 00€ CTOPOHBI
(c HeOonBILION May30ii).

IIpbrxku

KyOuku

3. [lepedpacriBanue MsYeii Apyr aApyry (5 MuH).

JleTH BCTAIOT B JIBE NIEPSHIHM HA PACCTOSHUM 2M OJTHA OT Apyro. OxHa
nIepeHra Jep>KUT Ms4uu B pykax. [To curnamy Bocrimraresns: «bpocumu!y -
JIeTH TIepeOpachIBalOT MS/YM HA MPOTHBOIOJIOKHYIO CTOPOHY JBYMSI PYKaMH
CHH3Y.

Bnanenune
MSYOM
(6pockm)

Msun

4. MonBu:knas urpa «Haiiau cede mapy» (6 MuH).

JleTH BCTAIOT B Maphbl, B3SABIIUCH 32 PYKH, U WAYT 110 Iiomake. [1o curnamy
BOCITUTATENS ICTH pa3derarotrcs 1o Beeit momniazke. [To npyromy curnamy
OHU JIOJDKHBI OBICTPO HAWTH CBOETO TOBapwia. Bociurarens oTMeyaeT
Hamnbonee ObICTPBIX. rpa moBTOpsiercs 3-4 pasa.

ber,
OpPUCHTHPOB
Ka B
MIPOCTPAHCTB
e

1.Xoan0a u oer (4 MuH).
B kosoHHE MO OTHOMY € MEPECTPOEHUEM B 3 KOJIOHHBI.

Xonnba, Oer,
mepecTpoe-
HHS

2.11oane3anue moa urHyp (5 MuH).

[IpsimMo 1 OoKOM, He Kacasich pyKaMu 3eMJIH.

Bocnurarens HaTSArMBaeT BEPEBKY MEXIY AEPEBbIMU UM CTOHKAaMH Ha
BbICOTY 50 cM. Jletn BbICTpauBaroTCsl B ABE wiepeHrd. [Tocie mokasa u
0o0BsICHEeHHS TIepBast MOATPYIINA AeTel TojyIe3aeT o/ BepeBKy 3-4 pasza
nonpsan. [locne kaxmoro noane3anus AETH BHIIPAMIIIOTCS. U XJIOHAIOT HaJ
rOJIOBOM. 3aTeM ynpaXHEHHE BBIIIOJIHIET BTOpas HOATPYIIIA.

Ilonmnesanue

3. [lepedpacriBaHue MsAYeii Yepe3 HATSIHYTYIO BepeBKY (6 MUH)

Bnanenue
MSYOM

Msuu,
BEPEBKa

4. TonBu:xHast urpa «Coeii ker1o»(5 MuH)

Jetn pacripeestoTcs Ha JABE TPYIIIBI: O{HA BBHITOIHSIET IIEPBOE
yIpaxHeHue, Apyras - Bropoe. Ha 3emite 4epTsT TUHHIO WiIH KIagyT
BepeBouky. Ha paccrostauu 1-1,5 M oT Hee ctaBsT 2-3 OoJIbIIKe Kerin
(paccrostaue mexay HuUMHU 15-20 cm). [leTn o odepean moaxoasT K
0003HaYeH HOMY MeCTy, OEpyT B PYKH JIKAIIME PSIOM MSUYH U KaTAT HX,
crapasick cOuTh Kerio. [IpokaTns 3 Msa4a, peOEHOK OSKHUT, COOMpaeT UX U
MepelaeT CceyrolIeMy urpatomemy. J{is BEIMOTHEHHS yIpaKHEHUS
CHaJaJia HaJ[o JaTh M9 quamerpom 15-20 cm. 3aTem, koraa netu
HaydaTcsl POKATHIBATh MsTY DHEPTUYHO, ITOTA/IaTh B KETIH, UM MOXKHO JIaTh
MSTYM MEHBIIIETO pa3Mepa U YBEIMYUTh PACCTOSHUE JUISI UX NIPOKATHIBAHMSL.

Karanue
Ms4a, Oer

Kermm

v

1.Xoan0a u 0er (4 MuH).

B komoHHEe MO OOHOMY C NE€pCIIaruBaHuEM IHYypa, C USMCHCHUEM
HaIrpaBJICHUA ABUXKCHUS.

Xonanba, ber

[Iayps

2. [IppIKKU MEXKIYy mpeaMeTaMu 3MeiKoil (SMuH).

IIpbrxku

Kernmu

3. MeTaHue Ms4a B TOPU30HTAJIBHYIO eI (6 MUH).

Mertanune

Msuu

4. IlogBu:xHasa urpa «Jluca B KypATHUKe» (OMUH)

JeTH - «KypbD» B3OMPAIOTCS HA CHEXHBIN BaJl U MIPUCAKUBAIOTCS (CUMIAT HA
«HacecTe»). Ha mpoTHBOMOI0KHOM CTOPOHE TUTOMIAAKN B HOPE KUBET
«mca». «Kyps» paz0erarorcst o IBOPY, XJIONAIOT «KPBUIbSIMUY, (KIIFOKT»
3epHa, «kynaxuym. Ilo curnamy Bocnutaressi: «JIucal» -«kypb» yoeraror,
MPSYYTCS B «KYPSITHUK», «B3JIETAIOTY Ha «HacecT». «JIuca» xBaraer
(«canuT») Ty «KypHILy», KOTOpasi He ycIiesa B300paThcs Ha «HACECT.

ber

ABI'YCT

‘ 1.Xonw0a u oer (4 Mmun).

Xonnba, ber




Xonpba co CMEHOU BeAyIIeTo; OeT 3MEHKOM.

2.Xoap0a no 0OpeBHY, pyKU B CTOPOHBI (5 MHH). Ynepxanue | bpeBHO
paBHOBeCHS
3. UrpoBoe ynpa:xnenue «Ilepedpocs - noiimaii» (6MuH). Branenue Msran
Jetu craHOBsATCS rpynnaMH (IEPEeHroi) Mo 5 yenoBeK Ha OAHOM nuHuK, B | MAIOM
1,5M OT HHEX HAXOIUTBCS BOIALLIMIA (32 4epToit) ¢ MOM B pykax. Bomsmmit | (OPOCKH,
noouepeHo OpocaeT MY HIPOKaM ABYMsI pyKaMH, a Te epeOpachiBaioT TI0BI1)
ero oopaTHo. 3aTeM MECTO BOISIIETO 3aHUMAET IEPBHIN UTPOK, a TOT
BCTaeT Ha €ro MecTo u Opocaet M4 AetsaMm. U Tak Bce 1o ouepenu
CTAHOBSITCS BOZSIILIIMH.
4. MoaBu:xHast urpa «JloBumkmn» (5 MUH). ber
JleTn BBICTpanBaIOTCs 3a YEPTOM HA OAHOM CTOpoHE MIomanku. OHu
JOJDKHBI J00SXKATh 10 CAEAYOLIeH 4epThl (Ha IPOTUBOIOIOKHYIO
CTOPOHY) TakK, YTOOBI «JIOBHUILKA», CTOSIIMNA IOCEpeauHe, HE yCIell
«ocanutby. [locne cioB: «Pa3, nBa, Tpu —Oeru!» - AeTu nepederarT Ha
IPYTYIO CTOPOHY, a JOBHILKA CTapaeTcsi KOCHYThCs KOoro — Huoyae. Tor,
JI0 KOT'O TOTPOHYJICS JIOBUIIKA, CYMUTACTCS MOMMAHHBIM U OTXOJUT B
cropony. I[Tocie 2-3 nepedexek MoACUUTHIBAIOTCS MONMaHHEIE.
Br16upaloT HOBOTO JIOBUIIKY.
1.Xoan0a u Ger (4 muH). Xonwba, Oer,
B komnonHe 1o ogHOMY ¢ IEpeCTpPOeHHEM B 3 KOJIOHHBHI. NEPECTPOCHU
st
2. UrpoBoe ynpa:xxHeHue « MBIIIKH - HOPYIWIKW» (5 MUH). IMoanesanue | 2 CTOMKH,
[Moanesanueno uiHyp (BeicoTa 50 CM), MOBEPHYBIINCH OOKOM, C MSIYOM B IIHYp
PYKax HECKOJIBKO pa3 MOJPs B ONHY U JPYTYIO CTOPOHY.
3. [IpbI:KKHU Ha PaBOW U JIEBOI HOTE HAa paccTOsSHUE 2M (5 MHH) [MpboKKH
4. llonBu:xHas urpa «Orypedyuk, orypevymk ...» (6 MuH) Ber, npeokku | LHYp
Onwucanue. Ha ogHO#M cTOpOHE MIIOMIAAKH HAXOUTCS BOCIIUTATENh
(MbIlKa), HAa npyroi — Aetu. [IpphkKkaMu Ha JABYX HOTaXxX JIETH
MPUOIMKAIOTCS K JIOBHIIKE. BocuTarenb MPOU3HOCHUT:
Orypeuuk, orypevuk,
He xoam Ha TOT KOHEYHK:
Tam MplIIKa )KUBET,
TeGe XBOCTUK OTIPHI3ET.
Ha nocnegnem cioBe et ObICTPO yOETAIOT B CBOH «JIOMHK» (32 4epTy),
a BOCIIUTATENb UX JOroHseT. rpa moBTopsiercs.
I | 1.Xoan6a u Ger (4 Mun). Xonn0a, Oer,
C u3MeHeHHeM HaIlpaBJICHHUS IBHKEHUS 110 CUTHAITY BOCITUTATES, NEpECTPOCHN
MEepPECTPOCHKE B 3 KOJIOHHBI. A
2. UrpoBoe ynpaskHeHue «C KOYKH HA KOUKY» (5 MHH). Xomnba, OGpyun
JleTu cTosAT Ha OHON CTOPOHE IUIOLIaIKU. BociuTaTens packiaasiBacT Ha [IEPECTPOCHU
3emiie 00pyun (HeOombImue GanepHbie Kpyru AuaMerpom 30-35 cm) Ha !
HebobImoM paccrosHuu (20 cM) onuH oT apyroro. Ilo curnamy Boc-
MUTATEJIS IETH MIEPEXOJIAT Ha JIPYTYIO CTOPOHY TUIOIIA/IKH, TIepecTyIias 13
00pyda B 00py4. Korma getn HaydaTcst XOpOIIIO MepearuBaTh, MOKHO
MIPEIOKUTH UM NepeOnpaThes Ha IPYTYIO CTOPOHY, Tiepederas u3 oOpyda B
00pyH.
3. IlpoxateiBaHne 00py4eil 1pyr Apyry (5 MuH). IIpokateiBa- | O6pyun
HHE 00pyJa
4. IMonBu:xHas urpa «L{BeTHble aBTOMOOUIM (6 MUH). JleTn ber, O0pyH,
pasMenIaoTcs Mo Kparo MoK, n300paxkas apTromoomnn. Kaxnomy u3 OpueHTHPOB- | IBETHBIC
UrparoIuX JaeTcs (IaKoK Kakoro-imubo 1sera (1o KelaHuio) wid seTHon | K& B rakk,
[IPOCTPAHCT- | KPYTH IO




KpyT (KoJb10). BocmuTarens CTOUT IMIIOM K UTPAIOIINM B LIEHTPE
rtomaaku. OH JIEpXKUT B PyKe TPHU IIBETHBIX (uiakka. Bociurarens
nmoxHUMaeT (UIaXoK Kakoro-HAOYIb BeTa. Bee netu, nverorue Giakox
3TOTO I[BETa, OETYT MO IJIoMIaaKe (B JI000M HAIPaBIIEHHUH); HA X0y OHU
TYIST, Toapaskast aBToMoomiio. Korma Bociurarens omycTuT (GhrIaxkok, T1eTH
OCTaHABJIMBAIOTCS 1 HATIPABISIIOTCS KAXKIBIN B CBOM «Tapaxk». 3aTeM
BOCIIHMTATEIb TIOAHUMACT (DIAXKOK JIPYTroTo IBETa, U UrPa BO30OHOBIISICTCS.
Bocnurarens MOKET TOJJHUMATE OJIMH, JIBA WIIK BCE TPH (priaskka BMECTe, U
TOTJIa BCE JICTU-«aBTOMOOWIIN BBICIKAIOT U3 CBOUX «rapaxkeii». Eciau netn
HE BUJIAT, 4TO (PJIAYKOK OMYIICH, BOCIIUTATEIb OTIOIHIET 3pPUTCIbHBIN
CUTHAJ CJIOBECHBIM: «ABTOMOOMIH (Ha3bIBACT I[BET) OCTAHOBILIUCHY.
Bocrnurarens MOKET 3aMEHUTH [IBETOBOW CUTHAJ CIIOBECHBIM, HAIPpUMED:
«Brie3:xaror cuaue aBToOMOOMIIY Wi «CHHHE aBTOMOOWITA BO3BPAIIAIOTCS
JIOMOT.

BC

KOJIMYECTBY
neTen

v

1.Xoan0a u oer (4 MuH).
CrepemarnBanreM HaOWBHBIX MEIIOYKOB

Xojawba, ber
nepenaruBa-
HUE

HaOusnbIe
MEIIOYKHU

2. [lepenpbirnBanue yepe3 IWHYP (5 MUH)

Ha nByx HOTax crpaBa U ClieBa ¢ MPOJIBI)KEHHEM BIIEpET Ha PACCTOSHIH
3M.

Ilepenpeirus
a -
HHE

[Taype1

3. [lepene3anue yepes OpeBHO (5 MUH)

Ilepenezanue

BpesHo

4. MoaBu:xkHas urpa «Jlopumkm» (5 MUH).

JeTu BBICTpauBaIOTCS 3a YEPTOI HA OJHOU CTOpPOHE IIomaaku. OHH
JOJKHBI 100EXKATh 10 cleAyIoel 4epThl (Ha MPOTHBOIIOIOXKHYIO
CTOPOHY) TaK, YTOOBI «JIOBUIIKA», CTOSIIIHN TMOCEepearHe, HEe yCIel
«ocanutby. [locne cios: «Pa3, nBa, Tpu —Oeru!» - AeTu nepederarT Ha
IPYTYIO CTOPOHY, a JOBHILKA CTapaeTcsi KOCHYThCs KOro — Huoyae. Tor,
JI0 KOTO JOTPOHYJICS JIOBUILIKA, CYUTAETCS MONMAHHBIM U OTXOJUT B
cropony. Ilocie 2-3 nepedexxek MOACUUTHIBAIOTCS MTOHMaHHEIE.
Br101paroT HOBOTO JIOBUIIKY.

ber




